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TRABALLO REALIZADO POLO ALUMNADO DE
6° DO CEIP VILAXOAN NO CURSO 2011/2012
DENTRO PROXECTO DE INVESTIGACION “0OS
X0OGOS OLIMPICOS" PROMOVIDO POLO
EQUIPO DE DINAMIZACION LINGUISTICA E
COA COLABORACION DO EQUIPO TIC DO
CENTRO.

HOSE)
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I

ATLETISMO

DEPORTE OLIMPICO DENDE
AS OLIMPIADAS DE ATENAS
1898.

O ATLETISMO E UN
DEPORTE FORMADO POR
VARIAS DISCIPLINAS:
CARREIRAS, SALTOS E

LANZAMENTOS.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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AS PROBAS

AS CARREIRAS SON DE
VELOCIDADE, FONDO, MARCHA K OBSTACULOS
E RELEVOS.

OS SALTOS
LONXITUDE, TRIPLO, PERTEGA E ALTURA.

OS LANZAMENTOS
PESO, DISCO, XAVELINA E MARTELO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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A PISTA

T E— L T
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MATERIAL PARA A SUA PRACTICA

XAVELINA
ZAPATILLAS

DE CRAVOS

MARTELO VALADO

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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ZAPATILLAS TESTEMUNA
DE DE RELEVOS CAULA DE
LANZAMENTO s OF
DISCO

Rovidioliohs COLCHONETA DE
SALTO CON ,
PERTEGA TACOS DE SAIDA SALTO DE

ALTURA
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BADMINTON

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE BARCELONA
DO ANO 1992.

CONSISTE EN IMPULSAR,
CUNHA RAQUETA, O VOLANTE
POR ENRIBA DUNHA REDE
PARA QUE CAIA NO CAMPO
CONTRARIO.

P
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A PISTA

Linea lateral
de dobles

Linea lateral 1,55 m
de individuales £

Limite trazera
v linea de
senricio largo

senricio corto

Linea de servicio
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HATERIAI. PARA ASUABRACTIC

\,« Hk

i VESTIMENTA

RAQUETA VOLANTE ’ o l s e S

REDE
CEIP VILAXOAN 2011/2012
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/

/" BALONCESTO

DEPORTE OLIMPICO
DENDE BERLIN 1936.

O OBXECTIVO DO XOGO E
METER O BALON NA
CANASTRA DO EQUIPO
CONTRARIO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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A CANCHA

tablero

canasia
soporte dal tablera

linea da fondo

circulo de salto

circulo da restriccion
linea media

28 metros

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERUL PARA A SUR PRACTIO

ZAPATILLAS

EQUIPAXE CANASTRA

BALON

CEIP VILAXOAN 2011/2012

14



DEPORTES OLIMPICOS

¢
/

o
>

BALONMAN

DEPORTE OLIMPICO
DENDE AS OLIMPIADAS DE
MUNICH 1972.

O OBXECTIVO DO XOGO E
DESPRAZAR (COA MAN) A
PELOTA A TRAVES DO CAMPO
PARA METELA NA PORTARIA
CONTRARIA.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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TERREQ DE X060

La superﬂnie_ea Ii_sa y pulida.

Linea de handa

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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NATERIAL PARA A SUA PRACTICA

DEPORTIVAS

i
_i
-

EQUIPACION 3

PORTARIA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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BOXEO

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE SAN LUIS EN
1904.

DEPORTE DE CONTACTO NO QUE
OS CONTRINCANTES LOITAN
UTILIZANDO UNICAMENTE OS
SEUS PUNOS CON LUVAS,

PARA GOLPEAR AO SEU
ADVERSARIO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERIAL PARA A SUA PRACTICA

CALZADO

PROTECTORES

DE PERNAS
PROTECTOR

BUCAL

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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DEPORTE NO QUE SE USA UNHA
BICICLETA PARA PERCORRER
CIRCUITOS, AO AIRE LIBRE OU
NUNHA PISTA CUBERTA.

\ DEPORTE OLIMPICO DESDE AS
: OLIMPIADAS DE ATENAS 1896.

CEIP VILAXOAN 2011/2012



DEPORTES OLIMPICOS

CEIP VILAXOAN 2011/2012

22



DEPORTES OLIMPICOS

W.,f‘q‘? :
<=7} BICICLETA

CEIP VILAXOAN 2011/2012

MAILLOT
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-,

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE 1896 EN
ATENAS.

DEPORTE DE COMBATE,
ONDE SE ENFRONTAN DOUS
CONTRINCANTES QUE DEBEN
INTENTAR TOCARSE CUNHA

ARMA BRANCA .

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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2m K 132 m
a | ~ -
" .-‘ e I.

PEDANA

Zona coloreads Ancho

el

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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26
///
FLORETE ; ' |
/ < ; {g 'S
/ o TRAXE
ESPADA /1‘5’ ZAPATILLAS PROTECTOR

ESGRIMA
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FUTBOL

DEPORTE OLIMPICO DENDE
AS OLIMPIADAS DE 1900 EN
PARIS.

DEPORTE DE EQUIPO NO
QUE HAI QUE METER O BALON
NA PORTERIA CONTRARIA CO
PE.
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DEPORTES OLIMPICOS

TERREQ DE X060

Carner

Ares

e gqol |

Circelo

1 - central
|

Fju o e penaki

| Linea de banda

1
I Banguillo I I
100 - 110 m
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NATERIAL PARA A SUA PRACTICA

'''''

CANELEIRAS

MEDIAS

EQUIPACION

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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30

DEPORTE OLIMPICO DENDE
AS OLIMPIADAS DE ATENAS
1896 E CON PRESENCIA

OFICIAL DENDE PARIS 1924.

DEPORTES OLIMPICOS

DEPORTE CONSISTENTE NO

LEVANTAMENTO DA MAIOR

CANTIDADE DE PESO NUNHA
BARRA.
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PLATAFORMA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERIAL PARA A SUA PRACTIGA

VESTIMENTA

‘ 3 |
BARRA

ZAPATILLAS ;
OLIMPICA

DISCOS
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HiPICA

DEPORTE OLIMPICO EN ATENAS
1896 E SEN INTERRUPCION
DENDE ESTOCOLMO 1912.

AS COMPETICIONS OLIMPICAS
DA HIPICA SON A DOMA E O
SALTO DE OBSTACULOS.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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PISTA DE SALTOS

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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SELA CHAQUETA

/ PANTALON
FUSTA

CEIP VILAXOAN 2011/2012

JATERIAL PARA A SUA PRACT
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s HOCKEY

DEPORTE OLIMPICO DENDE
LONDRES 1908.

CONSISTE EN METER A
PELOTA NA PORTARIA
CONTRARIA EMPREGANDO UN
STICK PARA GOLPEALA.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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0 GAPO DE M0G0

linea de banda

linea de meta 55 m

[

Madidazs
2.1+« Porteria
hockaey hierba

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERIBL AR A SURPRACTIG

PROTECTORES
MANS
Porteiro “ STICK
| ‘ PANTALON PROTECTOR
Porteiro BUCAL

PELOTA

GARDAS ARMADURA

Porteiro Porteiro Porteiro

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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JUDO

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS

\ OLIMPIADAS DE TOKIO EN

. 1964 .

\ ARTE MARCIAL DE COMBATE
CORPO A CORPO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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TATAMI

!. T I ™ _l
| R[S | |
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MATERIAL PARA A SUA PRACTICA

JUDOKI

000

o0

CINTOS DE JUDO

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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LOITA

DEPORTE OLIMPICO NAS
OLIMPIADAS DE 1896 EN
ATENAS. VOLVEU A SER
ADMITIDO EN LONDRES 1908.

CADA PARTICIPANTE INTENTA
DERROTAR AO SEU RIVAL SEN O
USO DE GOLPES.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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43

TAPIZ

Lona de cambate

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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44

MATERAL PARA SUA PRACTICH

X0

BOTAS PROTECTOR ORELLAS

VESTIMENTA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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NATACION

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE ATENAS DE
1896.

OS ESTILOS DA NATACION
_L.W SON: CROL, BOLBORETA,

BRAZA E ESPALDA.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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46

A PISCINA

Elogque de =salida

0.5 mts - 0,75 mis altura por sobre &l
agua 0,5 mts - 0,5 mts de superficie

Mate rial antideslizante

Angulo de inclinacion no mayor a 10

grados

Cuerda de salida en falso
15 mis de 1a salida con altura
de 1,2 mis

Profundidad

DHDBHEDDD

1,8 mts
{minlmoen
Jod 0.0, WO

Carril o~

Calle
2.5 mis

Ancho

21 mis (minimo)

Largo
50 mts

Carril flotante
Diametro: minimo de 0,05
mls y maximode 0,11 mts

Banderines
Indicadores para
virajes de espalda

5 mts de cada extremo
con altura de 1,8 mis

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERIAL PARA A SUA PRACTICA

| BANADOR

BANADOR (Home)
(Muller)

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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+ o, PEATATLON e

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE ESTOCOLMO 1912.

CONSTA DE CINCO PROBAS: TIRO
CON PISTOLA , ESGRIMA |,
NATACION , EQUITACION DE
OBSTACULOS E CARREIRA A PE.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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NATERIAL PARA A SUA PRACTICA

NEOPRENO
(NATACION)

PISTOLA (TIRO)

CALZADO
(CARREIRA)

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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¢ P\RAG“‘SN\d

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE BERLIN 1936.

O PIRAGUISMO E UN DEPORTE
ACUATICO NO QUE
PROPULSASE A EMBARCACION
CUNHA PA.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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ANPQ DE REGATAY

Calles
Anchura: 8 m. Gradas Torre de control
Embarcadero Embarcadero de llegada

"i"-*";'t

8 =
e -—II-I'F.—J-'|:.-F|;'-'|II A ..—- - o W—— r— —|-l'l—i..‘|:"‘
e N L AT L P A by e i g e A e e D e o R B T T )

Marcador
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NATERLALPARASUARRACTGA

PIRAGUA

ESCARPINS VESTIMENTA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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REMO

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE ATENAS 1896.

O REMO ESTA FORMADO POR UN
CONXUNTO DE DISCIPLINAS
DEPORTIVAS QUE CONSISTE NA
PROPULSION DUNHA
EMBARCACION NA AUGA CON OU
SEN TIMONEL.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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CAMPO DE REGATA

Boyas naranjas Bovas blancas Boyas naranjas Linea de meta
mefalizan los mefalizan lossiguientes  Senalizan los dtimos
primeros 250 metros, 1.400 metras. 260 metros.

Muelle Muelle

fle salida fle llegada

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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NATERIAL PARA A SUA PRACTICA

¢ MAILLOT
l{/

REMO ,

ESCARPINS

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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0 _/(.

A )“‘s -

Y .
\ i u A B
5

y n/ i\
| AW
| ‘a

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE SIDNEY 2000, FOI
DEPORTE DE DEMOSTRACION EN
SEUL 1988 E BARCELONA 1992.

ARTE MARCIAL DE DEFENSA NA QUE
SE EMPREGAN SOBRE TODO AS
PERNAS E AS PATADAS.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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CEIP VILAXOAN 2011/2012

ZAPATILLAS

(CINTO)
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LO

TENIS

DEPORTE OLIMPICO DENDE
ATENAS 1896 A PARIS 1924,
VOLVEU A SER OLIMPICO EN
BARCELONA 1992.

O OBXECTIVO E GOLPEAR UNHA
PELOTA PARA QUE DE DOUS
BOTES NO CAMPO CONTRARIO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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A PISTA

largo para los partidos |nd|~.=u|:iuales

Pazillo

Red

Linea de
zervicio central

Linea de individuales

Linea de servicio " 2377 m

Linea de dobles Laz lineas
miden de 2.5
Linea de fondo e R
de ancho

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERIAL PARA A SUA PRACTICA

PELOTA

RAQUETA

CALZADO
VESTIMENTA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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TENIS DE MESA

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS

. OLIMPIADAS DE SEUL NO ANO
o ’ 1088.

CONSISTE EN GOLPEAR A
PELOTA PARA QUE CAIA NO
CAMPO CONTRARIO TRAS
PASAR A REDE.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MESA DE X0GO

TG

Lineas de fondo

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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NATERIAL PARA A SUA PRACTICA

RAQUETA

PELOTAS

EQUIPACION

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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s~ TIRO

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE 1896 EN
ATENAS.

DEPORTE QUE IMPLICA PONER A
PROBA A PRECISION E A
CONCENTRACION NO MANEXO
DUN ARMA DE FOGO OU DE AIRE
COMPRIMIDO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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FO30

Foso

66

Ez la maodalidad mas popular. Hay que

ramper cada plato con alguno de los 5 __|

™

do= cartuchos. En las competiciones e

olimpicas ze realizan 5 series de 25 " ’:—a-.-,

platos cada una, mas la final de 25 e

plates par a los & mejores clasificadas. e g

iy,

Fosa- o -
enelse encuentran o
las maquina Ny
s s R R
lanzaplatos. ; #
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MATERAL TR ASUARRACY

]

PISTOLA CARABINA

== ‘/‘ /
¥/ : -.,...:_--.:'.;' N -
PRATO GAFAS
DIANA CASCOS

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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TIRO CON ARCO

DEPORTE OLIMPICO NAS
OLIMPIADAS DE 1900, 1904, 1912
E 1920. VOLVEU A SER OLIMPICO
EN MUNICH 1972.

O OBXECTIVO E ACERTAR O MAIS
PRETO POSIBLE DO CENTRO DA
DIANA PARA OBTER O MAIOR
NUMERO DE PUNTOS.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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O CAMPO DE TIRO

Lines de dianas

Luz de sefial

Telescopio

___.-'"ILnng'rtud total
110 m

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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70

MATERIALPARA A SUAPRACTIC

ARCO E FRECHAS

PROTECTOR

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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TRIATHLON

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS

) OLIMPIADAS DE SIDNEY 2000.
O DEPORTE QUE REUNE TRES
DISCIPLINAS: CICLISMO,
NATACION E ATLETISMO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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72

CIRCUITO
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MERALPA ST

GORRO GAFAS BICICLETA

BANADOR
CALZADO

CARREIRA

CALZADO
CICLISMO MAILLOT

: VESTIMENTA
T CARREIRA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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VELA

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE PARIS 1900 AINDA
QUE NON SE DISPUTOU EN SAN
LUIS 1904.

DEPORTE NAUTICO NO QUE O
BARCO E PROPULSADO POLA
ACCION DO VENTO SOBRE AS

’\/\_/VELAS.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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75

GAMPO DE REGATAD

Hecarmdo previsto
(basado en un
modelo estandar).

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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NATERIAL PARA A SUR PRACTICH

CHALECO

TRAXE DE
BOTAS NEOPRENO

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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VOLEIBOL

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE TOKIO 1964.

DOUS EQUIPOS ENFRONTANSE
SEPARADO POR UNHA REDE
CENTRAL TRATANDO DE PASAR
O BALON POR RIBA DA MESMA
CARA O CHAN CONTRARIO.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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PISTA DE VOLEIBOL

El campo Ares libre: nunca inferior a 3 m. Por
Medidas v estructura oficiales para Bancuillo lo general, Sm por &l fondo v 5 m por

campeonatos.

5 el lateral.
Linea central

Linea de fondo

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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MATERIAL PARA A SUA PRACTICA

VESTIMENTA CALZADO

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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XIMNASIA

DEPORTE OLIMPICO DENDE AS
OLIMPIADAS DE ATENAS 1896
AINDA QUE NON SE
CONSOLIDOU ATA PARIS 1924.

NA XIMNASIA ATOPAMOS AS
MODALIDADES DE: XIMNASIA
ARTISTICA E XIMNASIA RITMICA.

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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APARATOS

BARRA EQUILIBRIO

XIMNASIA ARTISTICA ===

CABALO
CON ARCOS

XIMNASIA PO
ARTISTICA

Log arcos estan
15 o conmadera o
con plastico

g 10 cm =
~ simitar
O con-ahgan

material elastico
antideslizante

ASIMETRICAS, |

XIMNASIA ARTISTICA

\ Recubierto-cof cugta

uhul :J[ rl:lnruturlal sirﬁéﬂ'e.} POLTRO
| ' FEMININO

XIMNASIA ARTISTICA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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POLTRO
MASCULINO

XIMNASIA ARTISTICA

ARGOLAS

XIMNASIA ARTISTICA

L ac anillas
en rmadera

(:)— Wiento

Q

S Chpores

PARALELAS

XIMNASIA ARTISTICA

BARRA FIXA

XIMNASIA ARTISTICA

CEIP VILAXOAN 2011/2012

C—vienito
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TAPIZ
XIMNASIA
ARTISTICA

~_— Elcambio de color
£ (deltapiz delimita el
areaparael

gjercicin

TAPIZ
XIMNASIA
RITMICA

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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FITA

XIMNASIA
RITMICA

- De80ad0cm

XIMNASIA RITMICA

a0 a B0 cm L ]

j*‘ E Almenos B m

ARO

MAZAS

XIMNASIA RITMICA

CORDA

XIMNASIA RITMICA

CEIP VILAXOAN 2011/2012

" R 68 40cm o

PELOTA

XIMNASIA RITMICA

40 & 50 cm e
ey
-
¥ .. PRNSUL RN, PIODOICiOI'IﬂlEI A R A '.
] g & estatura de la i
/ gimriasta

Deben rematar en ——
nudos, para faciltar su
zujecion
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MATERIAL PARA A SUA PRACTIC

ZAPATILLAS

\ - PUNTEIRAS MAILLOT
CHICAS MAILLOT

CHICOS

CEIP VILAXOAN 2011/2012
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