Crema de verduras

Puré de lentellas Verduras con xamon Ensalada de pataca, Grelos con patacas !
Pasta sen glute con pito Guiso de bacallau con tomate e cenoira Estofado de pavo con Guiso de luras con
salteado arroz Tortillas con espinacas arroz e verduras patacas
............................................. Froita Froita Froita Froita logurt natural
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OUTUBRO Filete de bonito con Sardinillas con tomate || 0 ponre DIA NON
arroz natural Tenreira guisada con arroz FESTIVO

2017 Froita Froita Froita LECTIVO

BENVIDO
OUTONO!

Crema de verduras Tortilla de pataca e Judias verdes con xamon Puré de patacas Sopa de pescado (sen glute)
Pito ao forno con pataca ensalada de pemento, Pasta sen glute con carne Arroz con bacallau e Carne estofada con pataca
Empeza o tempo do frio e abriremos os coc1:da re.mOlaCha tomate de ten.reira Verdyras logur natural
armarios para buscar as primeira§Jnezas Froita Guiso de salmén con Froita Froita
de manEa longa para dar a benvida ao arroz e verduras
outono. E tempo de castanas, boniatos, Froita

verduras de folla verde, cabazas,
berenjenas e tamen dalgin doce!

Venres 27

. . Luns 23 Martes 24 Mércores 25 Xoves 26
Celebraremos a Castanada en Cataluna

ou Magosto en Galicia e Cantabria, Bracoli con ajada Minestra de verduras Potaxe de garavanzos Sopa de fideos sen glute Crema de verduras
outros preferiran baleirar as cabazas e Arroz con mexillons Lentellas con verduritas Arroz con atun Cocido galego Guiso de pescada con

convertelas nunha decoracion tenebrosa Froita Froita Froita logur natural arroz
para celebrar Hallowen. Froita

Contarémosvos como tostar ao momento
as castanas ao forno para que nos queden
ricas e calentitas.
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Chegan os pratos de culler! Martes 31
\ Gozaremos das primeiras sopas que tanto
nos gustan e dos deliciosos guisos de Puré de lentellas Verduras con xamon Sen glute:

legumes para aXUdf?mOS a estar mais sans Pasta sen glute con pito Guiso de bacallau con
e fortes salteado \ arroz
' Froita
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Cocifiarase a dieta a parte en caso de prescricion médica e/ou crenza relixiosa. /

MenUs preparados polo equipo de nutricion e dietética de
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