Puré de lentellas Verduras con xamon Ensalada de pataca, tomate e Grelos con patacas _Crema de verduras
Fideua de pito Guiso de bacallau con arroz cenoira Estofado de pavo con arroz e Guiso de luras con patacas
Froita Froita Tortillas con espinacas verduras logurt natural
E para cear suxerimos............. [|  coerreeen Froita Froita RS S
Minestra de verduras Cremade lentellas | .~~~/ Bistec de tenreira & prancha con
Pito & prancha queixo, tomate e Lombo & prancha con ensaladaa Sopa de tomate Crep de pito e queixo con ensalada Bati cusfcu§ everduras
= 25 leituga logurt Pescada ao forno con verduras e logurt atido de froita e fogurt caseiro
. ) ., 7 y) logur pataca
| i, N o el i e logur
CONSELLO
( A & /
s Gt L lal Luns 9 Martes 10 Mercores 11 Xoves 12 Venres 13
_ Chicharos con xamén _Fabas con verduras Crema de cenoira e allo porro
O U TU B RO Filete de bonito con arroz Sardinillas con tomate natural Tenreira guisada con arroz
Froita Froita Froita
E para cear suxerimos.......cocoee || iiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee FES I IVO
201 7 Hamburguesa vexetal caseira con Crema de cabaza Pan de sésamo con hamburguesa de L ECT I VO
arroz e verduras Redondo de tenreira con hummus pito, queixo, tomate e leituga
logur logurt logur
: Luns 16 Martes 17 Meércores 18 Xoves 19 Venres 20
O U TO N O . Crema de verduras Croquetas de pito e ensalada de Judias verdes con xamén Puré de patacas Sopa de pescado
Pito ao forno con pataca cocida pemento, remolacha, tomate Fideua con carne de tenreira Arroz con bacallau e verduras Carne estofada con pataca
Froita Guiso de salmon con arroz e Froita Froita logur natural
Empeza o temPo do frio e abriremos os E para C(:ear Suxde”m?; ~~~~~~~~~~~ verduras || i Al ~~~~~~~~~~~~ t ~~~~~~~~~~~~~~
* = c rema de cabaza Froita Crema de allos porros Crep de verduras e cogomelos celgas con patacas
a;marlos Palra buscar aj prm;)e|ra§fezas Pavo ao forno con verduras | Lombo & prancha con pisto de Tortilla francesa con queixo e xamén Croquetas caseiras con ensalada
e man&a onga para dar a benvida ao logur Arroz con tomate verduras doce logur
outono. E tempo de castanas, boniatos, Tortilla de espinacas con ensalada logur logur
verduras de folla verde, cabazas, logur
berenjenas e tamen dalgin doce!
. ) Luns 23 Martes 24 Mércores 25 Xoves 26 Venres 27
Celebraremos a Castanada en Cataluna
ou Magosto en Galicia e Cantabria, Brocoli con ajada Minestra de verduras Potaxe de garavanzos Sopa de fideos Crema de verduras
outros preferiran baleirar as cabazas e Arroz con mexillons Lentellas con patacas, xamon e Arroz con atun Cocido galego Guiso de pescada con arroz
convertelas nunha decoracion tenebrosa : Froita cf;ouruo Froita logur natural Froita
para cear Suxerimos............. roita i e
Para Celebrar Ha”owen' Ensalada verde completa || Chicharros con pataca Ensalada verde con cogombro e aguacate Ensalada morna con cabaza e queixo
- Pescada ao forno con verduras e pataca Crema de cabacina Tenreira & prancha con hummus Coxa de pito ao forno con verduras Tortilla francesa con cabacina ao
Contaréemosvos como tostar ao momento logur Libros de lombo con ensalada logur Froita ) forno_ )
as castanas ao forno para que nos queden logur Batido de froita e iogurt caseiro
ricas e calentitas.
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Menu Basal:

CEIP TIRAN
— N/

, . ., . Valores nutricionais del ment medio dia/semana de 3-8 afios: Primeira semana 584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 38g — Segunda serffa v~
Menus preparados polo equipo de nutricion e dietética de 70.2g, Lip. 20.9g, Prot. 34.2g — Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Quinta semana 612
Endermar. Empresa certificada 1SO 9001 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valores nutricionais del meni medio dia/semana de 9-13 afios: Primeira semana 740 kcal, HC 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g —
Segunda semana 767 kcal, HC 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g — Terceira semana 737 kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g - Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g,

Prot. 43.9g. - Quinta semana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g. /
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Chegan os pratos de culler! Martes 31
\ Gozaremos das primeiras sopas que tanto

nos gustan e dos deliciosos guisos de Puré de lentellas

Verduras con xamon

legumes para axudarnos a estar mais sans Fideua de pito Guiso de bacallau con arroz
e fortes. Froita Froita
E para cear suxerimos............. R
Pan de sésamo con hamburguesa de Wok de arroz con verduras
tenreira, queixo, tomate e leituga Lombo a prancha con pisto de
logur verduras
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