MENU DESAYUNO PARA EL CURSO 2016/2017

ASOCIACION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TRISTRAS :
LECHE C/ CACAO YOGURT NATURAL LECHE C/ CACAO - LECHE C/ COLA CAO LECHE C/ COLA CAO
CON CEREALES CON GALLETAS( 6 TOSTADA CON BIZCOCHO DE LIMON | SANDWICH DE QUESO
SEMANA 1 FRUTA uDSs) MERMELADA ZUMO Y PAVO
" ZUMO FRUTA TEMPORADA ZUMO
LECHE C/ COLA CAO LECHE C/ CACAO YOGURT NATURAL BATIDOS DE FRUTAS LECHE C/ CACAO
SANDWICH DE QUESO BOLLO DE LECHE CON CEREALES TOSTADA CON PAVO SOBADOS
SEMANA 2 Y PAVO ZUMO ZUMO Y QUESO FRUTA
ZUMO
YOGURT DE SABORES | LECHE C/ COLA CAO BATIDO DE FRUTAS LECHE C/ COLA CAO | LECHE CON C/ CACAO
MACEDONIA DE TOSTADA CON PAVO CON PICOLINES SOBADOS CEREALES
SEMANA 3 FRUTAS QUESITO DE PAN ZUMO ZUMO
ZUMO DE NARANJA FRUTA
LECHE C/ CACAO LECHE C/ COLA CAO LECHE C/ CEREALES YOGURT NATURAL BATIDO DE FRUTAS
GALLETAS (6 MAGDALENAS FRUTA MACEDONIA DE TOSTADA DE QUESITO
SEMANA 4 UNIDADES) MACEDONIA FRUTA ZUMO FRUTAS
ZUMO DE NARANJA ‘ BOLLO DE LECHE

ALERGICOS A LA LACTOSA: SUSTITUIR PRODUCTOS LACTEOS POR PRODUCTOS SIN LACTOSA

CELIACOS: SUSTITUIR PAN, CEREALES, MAGDALENAS... POR PRODUCTOS SIMILARES O ESPECIFICOS PARA ELLOS




