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Crema de verduras
Pito ao forno con pataca cocida
Froita
E para cear suxerimos.............
Arroz con tomate
Tortilla de espinacas con ensalada

logur

MENU BASAL

Croquetas de pito e ensalada de
pemento, remolacha, tomate
Guiso de salmon con arroz e verduras
Froita

L

A Crema de verduras

Salchichas de pito a prancha

Brocoli con ajada
Arroz con mexillons
Froita
E para cear suxerimos.............
Ensalada verde completa
Pescada ao forno con verduras e pataca

logur

Minestra de verduras
Lentellas con patacas, xamén e
chourizo

Froita

Crema de cabacina

Croquetas de pito con ensalada

Judias verdes con xamon
Fideua con carne de tenreira

Froita

Sopa de fideos

Atin a prancha con pisto de verduras

Ensalada tebia de brocoli e remolacha
Canlons de atin con verduras

logurt natural

Sopa de verduras

Pavo ao forno con pataca

Coliflor con ajada
Estofado de pavo con arroz e verduras
Froita
Ensalada de queixo fresco

Tortilla de pataca e cebola

Macedonia Froita
(J
< : Venres 9
Puré de patacas Sopa de pescado

Arroz con bacallau e verduras
Froita
Crep de verduras e cogomelos

Tortilla francesa con queixo e xamon doce

Carne estofada con pataca

logur natural

Acelgas con patacas

Pescada rebozada con ensalada de tomate

Froita
Chicharros con pataca
Tenreira a prancha

logur

Puré de lentellas
Fideua de pito
Froita
E para cear suxerimos.............
Minestra de verduras
Rape a papillot

logur

Verduras con xamén
Guiso de bacallau con arroz
Froita
Crema de lentellas
Hamburguesas de pavo e espinacas a

prancha

laourt

logur natural

Ensalada verde con cogombro e aguacate
Salmon con verduras ao vapor

Froita

logur logur Froita
Mércores 14 Xoves 15
Potaxe de garavanzos Sopa de fideos Crema de verduras
Arroz con atin Cocido galego Guiso de pescada con arroz

Froita

Ensalada morna con cabaza e queixo
Tortilla francesa con cabacina ao forno

Batido de froita e iogurt caseiro

Ensaladilla rusa
Pito ao forno con arroz e verduras

Froita

Espinacas con pasas e pifidns
Espaguetis con aceite e queixo fresco

logur

SEMANA
SANTA

SEMANA
SANTA

SEMANA
SANTA

Ensalada de tomate, leituga, cebola,
queixo fresco e olivas
Pescado ao forno con patacas

logur natural

Vichyssoise

Bistec de tenreira a prancha con verduras

Salpicon de peixe (salmén, mexillons,
pemento, olivas, aceite e vinagre)
Tortilla de espinacas e champinéns

Froita

Gaspacho

Pizza de xamén e queixo

Batido de froita e iogurt caseiro

SEMANA
SANTA

O endermar

Menis preparados polo equipo de nutricion e dietética de Endermar.

Empresa certificada ISO 9001

SEMANA
SANTA

Valores nutricionais del meni medio dia/semana de 3-8 anos: Primeira semana 584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g — Segunda semana 606 kcal, HC 70.2g, Lig
Prot. 34.2g — Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 keal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Quinta semana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, P

Valores nutricionais del mend medio dia/semana de 9-13 anos: Primeira semana 740 kcal, HC 80.5g, Lip. 26.4g, Prot. 45g — Segunda semana 767 kcal, HC 84g, |
Prot. 44.7g - Terceira semana 737 kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g - Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Quinta semana 778 kcal, HC 82.4g, Li;



