LAS * PREDCUPACIONES

A Plensa durante unos mstantes en las cosas que te preocupan a veces y sehndlalas o anade otras.

[ Cuando me pongo enfermo. El Cuando alguien de m| fa ilia se pone enfermo.

T

L Cuando me regafian mis padres. [ Cuando me regaﬁa el profesor o profesora,
{J Cuando he tenido una discusién con un compaferc ¢ compafiera, ‘L) Cuando saco malas notas.
1 Cuando los demas no quieren jugar conmigo. [ Cuando alguien se mete conmigo y me molesta.
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Es normal que fiava cosas que nos Preocuren pero no deben impedirnos que uwamos fellces._
jugar, reir, cantar, hacer tareas... :

A ;Tienes ti algunos miedos? jCuales?.
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- A lLee esta historia.

]

Mauricio es un muchacho de 9 afios que tenfa un gran miedo a los perros que vefa por la
calie y, en.general, a todos los perros. Cuando vefa uno se ponia muy malo: sudaba, gritaba,

~ echaba a correr y lioraba. Sin embargo [os perros no le hacfan nada, nj siquiera le miraban, no se
le acercaban. Su miedo era excesivo y le fastidiaba que todos los dias, a la vuelta del colegic a _

-su casa, tuviese que sufrir tanto. Asf que un dfa, Roberto, un muchacho mayor que él que
también habia tenido un gran miedo a los perros, le dio el siguiente consejo:

- Cuando estés tranquilo en tu casa imaginas que pasas por delante de un perro y no ocurre
nada, el perro ni siquiera te mira y td pasas sin asustarte: Piensa en ello durante algunos
_minutos. Después te dices a ti mismo: soy valiente, he sido capaz de ver a un perro y asustarme
muy poquito, ni siguiera he llorado ni me he puesto muy nerviaso. Puedo ganarle a m: mledo

- - ¢Cémo sabes 10 eso? - le respondié Mauricio. .

- Me lo ensefié una pefsona que sabia mucho de estas cosas. M:s padres tambren me

ayudaron. : c o : :

' Mauricio siguid el consejo y durante Varlas semanas. practtco eI ejermc:o que Ie habfa

indicado Roberto, y poco a poco fus venciendo’ su miedo. Mauricio también pidié ayuda a sus

padres yauna persona especialista y, entre todos, le ayudaron a no tener mledo alos perros




