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(Que son las habilidades sociales?

LAS HABILIDADES SOCIALES SON:

+ La forma en la que nos relacionamos con los demds: nuestro comportamiento.

¢ La forma en que decimos las cosas.

EXISTEN MUCHAS S TUACIONES PARA BEMGSTRAR LAS HABILIDADES
SOCIALES: ' '

s Cuando Ies cuentas atus amlgos como te S|entes

. Cuando partrc&pas en las conversaciones.

¢ Cuando expresas una queja adecuadamente

« Cuando demuestras tu amabilidad.

e Cuando eres capaz de decir {NO! si es inadecuado lo que te piden.

» Cuando elogias a los demés y aceptas sus elogios.

« Cuando defiendes tus derechos.

* Cuando pides y concedes favores ...con educacion.

s Cuando buscas soluciones para Ios conflictos vy problemas que tienes con los
demas.

* Cuando eres capaz de controlar los pensamientos madecuados

» Cuando acttias de una manera responsable.

» Cuando sabes qué hacer, si te pones nervioso.




Habia un nifio que tenia
muy mal cardcter.

Un dia, su padre le dio
una bolsa llena de
clavos y le dijo que
cada vez que perdiera
la calma deberia
clavar un clavo en
una valla que habia
detrds de la casa.

El primer dia, el nifio
clavd 37 clavos en la

valla..., pero, poco a poco, i \\\ru \
fue calmandose, porque descubrié S

que era mucho mas facil controlar su e,

cardcter que clavar clavos en la valla.

Finalmente llegd el dia-en que el muchacho no perdi6 la calma para nada y se lo dijo a su padre. Entonces,

el padre le sugirié que por cada dia que controlara su cardcter deberia sacar un clavo de la valla. Los dias

pasaron y el joven pudo finalmente decirle a su padre que ya habfa sacado todos los clavos de lavalla...

Entonces, el padre llevd de la mano a su hijo hasta la valla. ..

- Mira, hijo, has hecho bien, pero fijate en todos los agujeros que han quedado en la valla... Ya nunca serd

la misma. '

Cuando dices o haces cosas con ira, dejas una cicatriz como este agujero en la valla... Es como clavarle un
- cuchillo a alguien: aunque lo saques con rapidez, la herida ya estd hecha.

No importa cudntas veces pidas disculpas, la herida se quedara allf.

Una herida fisica es igual de grave gue una herida verbdl... -

Los amigos son verdaderas joyas que hay que valorar...

Ellos te sonrien y te animan a mejorar... :

Te escuchan, comparten una palabra de aliento y siempre tienen su corazén abierto para I‘ECIbIT‘te

Demuestra a tus amtgos cudnto los quteres

Yara Z’;rqbqojqr

sLee el texto con atencion. ' «Responde:
*Busca en el diccionario las palabras que no entiendas. iCudndo debia el nifio clavar clavos?
»Escribe al margen un sindnimo o una expresion ¢Cuéndo debia sacarlos?

&Con qué compara el padre los agu}eros que han
dejado los clavos?
LQué piensa de los amigos?

sinénima de esa palabra que has buscado.

* Vuelve a leer la historia usando los sindnimos.
»Comenta con los comparieros el relato.

*Ordena con nitmeros las acciones siguientes, segiin
ocurrieron.

*Pensar y opinar
£Qué son para ti los amigos?
{Como los tratas?

Demuestra a tus amigos cudnto los quieres. {Te parece acertada la actitud del padre? éPor qué?
fl p’:ﬁ‘e" dia, el ”mol claud 37;“;‘)5; I . iAlguna vez has dejado heridas en tus amigos con tu
os dias pasaron y el joven pudo decirle a su padre... comportamiento?

Un nifio tenia mal cardcter.
El padre le ensefid los agujeros de la valla.
No importa cudnias veces pidas disculpas, la herida estd ahi.

Si ast ha sido, équé has hecho para mejorar tu.
relacion con ellos?



(j Gracias! Eres muy amable. CMB gusta como te ha-quedado.
g

¢ Cémo te sientes cuando te hacen un cumplido?

N [ Feliz. - ‘ [ 1 'Sofp;e_ﬁdido, ho me lo ésbérra'ba. * []satistecho."

‘ l:[ Supercontento.

JA mime -gusfa que me diga
cosas agradables: -




B  Observa este mapa concegiuval.

Nos sentimos

yd

|

Contentos | | Orgullosos

'Deben ser

Sinceros

En &l

Los hacemos a...

Herrmanos

Compafieros

Los recibimos de... momento
' ' oportuno
- Amigos —{ Compafieros

¢ Qué podemos decir?

Que nos gusta su
trabajo

Completa.

es fehomenal

‘Que su comportamiento

Que es muy
habil para...

Esa camiseta que llevas es fabulosa Me gusta
mucho. Le voy a decir a mi. madre que me compre
una 1gual pam poder ir tcm ‘euay” como .

B ¢Es sincero este cumplido? | | &

PP R R RRNaNEIRAIEACArmasaNEaRREEE

Tu amigo Ramédn ha estrenado hoy una camfseta que no es excesrvamenfe bomfa
T4 lo que pretendes es que E’amon fe defe el baldn de futbol un rato y le dices:




Tu co'mpaﬁe'ra fsabel te ensefia unos problemas de Matematicas. A ti te' ha
sorprendido lo bien hechos que estan y la efogias.

Haz cumplidos a los demés.

Rebeca ha tenido una feliz idea para ir de excurs;on La estd exponiendo en el
grupo y ti le haces un cumplido por elio.

: :Encuentras atu amigo/a Carlos '(Ménica) més guapo/a Zjue otros dias ySe o duiere's

comunicar porque sientes la necesidad de ser sincero y, ademds, te cae muy bien.




¢ Como 1e sientes después de
hacer un cumplido?

‘Eres una persona muy
siempre me estds ayudando.

iVaya chulada de dibujo! Eres un

B TRABAJO EN EQUIPO. Haced una votacién scbre qué compafero/a del eguipo
es el que suele hacer mas cumplidos sinceros a los demas,

%“ﬁ%ﬁ% S

o el

Y también el que hace muchos cumplidos sinceros es. :%E%m




‘Una vez un amigo/a me hizo un cumplido, me dijo

Eiige Iaé mé}érés regpues?as, ‘
SI TU HACES UN CUMPLIDO...

a) [ ]Te sientes bien porque has sido capaz de vencer tu timidez. -

b) | ]Hago que o’;ros se sientan bien.l -A

c} ‘| ] Los demé4s saben lo que a mi me gusta de ellos.

d [ ] Pss... me quedo igual.

S1 TU AGRADECES UN CUMPLIDO...
a)' D Paso una graﬁ vergﬂénza perd lohagoy fne sienté bién. i
b) ]:[ Doy a entender a quien-lo hace que son impdrtanfes para mi sus palabras.
c) D Lo hago diciendo que soy ella m'ejor. _ |
d) D No o agradezco, me caliQ.

Completa.
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