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' A Observa este anuncio.

//////////////////////////

Yo MISMO Mi nombre: Fanando. = . Mi edad: 9 aros

C Mi cole: Colegio La. Hisparidad.

Mi curso: 4° de £ducacidn Primaria.

iVlis aficiones:

Mis tareas del cole’: o
R.egulares. Algunas bian, atras no an bien.

AR R AL AR R RAY

¢Cémo soy?
Rugs... normal, ni alto ni bajo, ni grueso i delgado...
con @ paio corfoy de color castaro.

i (2 Lo que sé hacer:

<1 SEbre ko jugar —Tewbidn leo y escribo bas+an+e bien.

s - un buen amigo. Carito bien. Los puzzlzs s¢ mé A4k
&hornzml Pertarme bien an mi casa, +amb|zn lo sé hacer.

A Co_nfecciona un anuncic de ti mismo.




- A Contesta.

;Coirie vas _vestido/a?

iC6mo es tu camisa?

'gY tu jersey?

4Y tus pantalones/vestido?

;Y tus zapatos?




TUS CUALIDADES

A Completa las frases.

- Yo -soy fmpic/a. PAra. ....... ereeneeneemies crre S .' : vt '

v VR LY R —— eees s e e e e SRS e

..........................

Yo soy. rdpido/a. en ... — reneesssrpssare s s T S —

T.yo'soly ﬁuy SmpAHiCO/& €N ovevurnerrne. . S 7' I e ees st - - ine

Y0 S0Y. CAYTAOSO/G. CON cevvevverrersrcerrerrne O SOOI . S ———

Yo soy may atento/a con | e e ; e eeeee ' ' . reemeeesseeetvemsemenenserenen .

Yo soy my gradioso/a. cuando . S oo sees e - , R

Yo say' Y AVETIEG/ A CUONAD cvierememsrrrssrereereeeneacscasses ivesenirsenteenrrnennsresasrarreen ' : raernererer

Yo 5aymuy rabajadar/a cuando ... erveereeneereerasnons R S—— e ‘ S—

Yo 50t muy imagnattivo/a. sre todo caando - S O — v —

Yo s0y un buzn cumplidor/a. de las normas d\g-:z ——

 Yosoy bc;s‘i'an‘l’zth‘l‘zlgm'l'epara e . e — i " i.f": eeeioeseein rtr i i

A Mirate al espejo y contesta.

iCémo es tu cara?

iCémo son tus ojos?

;Cuédnto mides? __.

iEstas gordo/a, delgado/a...?

;De gué color .es tu cabello?

:Cémo vas peinado/a?

Todas las partes de tu cuerpo son bonitas, es tu propio cuerro.




LAS * PREDCUPACIONES

A Plensa durante unos mstantes en las cosas que te preocupan a veces y sehndlalas o anade otras.

[ Cuando me pongo enfermo. El Cuando alguien de m| fa ilia se pone enfermo.

T

L Cuando me regafian mis padres. [ Cuando me regaﬁa el profesor o profesora,
{J Cuando he tenido una discusién con un compaferc ¢ compafiera, ‘L) Cuando saco malas notas.
1 Cuando los demas no quieren jugar conmigo. [ Cuando alguien se mete conmigo y me molesta.

M Cuando........ e EEErerASiesEa et s e R Eetea eeseeeneeesennn e ee e et eanntne bt

--------------------------------------------------

Es normal que fiava cosas que nos Preocuren pero no deben impedirnos que uwamos fellces._
jugar, reir, cantar, hacer tareas... :

A ;Tienes ti algunos miedos? jCuales?.

T N g F—T g —

- A lLee esta historia.

]

Mauricio es un muchacho de 9 afios que tenfa un gran miedo a los perros que vefa por la
calie y, en.general, a todos los perros. Cuando vefa uno se ponia muy malo: sudaba, gritaba,

~ echaba a correr y lioraba. Sin embargo [os perros no le hacfan nada, nj siquiera le miraban, no se
le acercaban. Su miedo era excesivo y le fastidiaba que todos los dias, a la vuelta del colegic a _

-su casa, tuviese que sufrir tanto. Asf que un dfa, Roberto, un muchacho mayor que él que
también habia tenido un gran miedo a los perros, le dio el siguiente consejo:

- Cuando estés tranquilo en tu casa imaginas que pasas por delante de un perro y no ocurre
nada, el perro ni siquiera te mira y td pasas sin asustarte: Piensa en ello durante algunos
_minutos. Después te dices a ti mismo: soy valiente, he sido capaz de ver a un perro y asustarme
muy poquito, ni siguiera he llorado ni me he puesto muy nerviaso. Puedo ganarle a m: mledo

- - ¢Cémo sabes 10 eso? - le respondié Mauricio. .

- Me lo ensefié una pefsona que sabia mucho de estas cosas. M:s padres tambren me

ayudaron. : c o : :

' Mauricio siguid el consejo y durante Varlas semanas. practtco eI ejermc:o que Ie habfa

indicado Roberto, y poco a poco fus venciendo’ su miedo. Mauricio también pidié ayuda a sus

padres yauna persona especialista y, entre todos, le ayudaron a no tener mledo alos perros




r af fatbol y en el patio del colegi

gusta mucho juga
disfrutar de lo que més le guste

Juan es un gran deportista. Le
libres que tiene para

aprovecha todos los momentos

mateméaticas. No se le resiste ninguno por

problemas de

A Beatriz le encanta bacer 1
diffcil que sea. Ayuda a su compariera cuando ésta tiene dificuftades. " =
N R

usta mucho la musica. Es un enamorado de fa guitarra’y Ia foca muy bie.

A Héctorleg
A veces nos entretiene mucho con sus cancfones.

n unos amigos y les cuentas algo sobre tus aficiones. Escribelo.

}

A Imagina que estas co

A Escribe una historia _bonita que 't'é.‘hayé"-dcurrido. =

£s agradable recordar historias
o~y DOritas que nos han cowrido.
oria que has escrito. Nos ayudan & estar mas

AR cov_w‘tzhi'os/as.

A Durante unos instantes piensa en la hist



LR L R T L S

1. Javier le dice a Silvia: {Pero t6 qué sabes!
2.10yetd, tial ;Qué te R3S CHEIO7 w.evrervreeeeereerereeeeeess oo,
3. jQué guapa .vas hoyl
5. F’abiq se deSpide de su amigo vy le dice: {Hasta mafianal ......
6. Un amigo le dice a otro: iNo tienes niideal ....c...oeeveveerrenneonnn.
7. {Pero mira que eres tprpe!, te lohe repetidp muchas veces .-

8.Note preachpes, yo tga ayudaré

Molesto -

Ag;adab[e

A Seénala si estos comportamientos :son agradables o molestos para los demds.

9. Javier le dice aMarisa: [Eres una tontal
10. ;Podrfas prestarme el balén hast:':a nﬁaﬁan_a? ererrsee e e
11. jEh, 0! Déjame el balén hasta mafiana, iv.ehga!'.
12. g‘Té ocurre al.go?"gPued_o ayudarte? .......... R ........

13. T eres un mentiroso y un ... NO Seré tu amigo. ..uveeverereserrrnn.

14, jQué dibujo tan bonito has hecho! Eres un artis{_a. e remraernie

15. jBah! pues ese dibujo est4 bastante mal, yo lo hago mejor. ..

16. Santiago le dice a Susi: iEres una chivatal! '
Siempre te chivas. (La verdad s que N0 8SCIEIO} «uvurevseeessercerereceness

17. {Vete por ahi y déiame ya tranquilo, pesado! .......... remerservarrans

18. Gracias a ti he podido hacer bien 105 deheres. ........omemouen,

_ Agrada_bl_e i

: Molés_to




