DECEMBRO

LUNS

FESTIVO

13

Coliflor en allada

Lasafa de carne e verduras

Froita

20

Sopa de verduras

Albondegas con tomate

Froita

MARTES

FESTIVO

14
Sopa de verduras

Polbo & feira con cachelos
Froita.

21
Menu especial Nadal

Doces de Nadal

MERCORES

Sopa de verduras
Tenreira galega guisada
Froita

FESTIVO

15

Caldo galego
Pescado rebozado con ensalada
Froita.

XOVES

2

Crema de verduras.
Calamares con arroz
Froita

9

Guiso de lentellas.
Filete de tenreira con
ensalada

Froita

16

Ensalada de pasta
Polo ao forno con
tomate.

Froita.

VACACIONS NADAL

VENRES

3

Brocoli en allada.
Macarréns con carne.
logur

10

Chicharos con xamoén.
Fideua
logur

17

Menestra de verduras.
Arroz con mexilléns
logur



