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LUNS MARTES MERCORES XOVES L ~ VENRES
1 2 3 4
Xudias Lentellas
FESTIVO FESTIVO Espaguetes Bolofiesa Tortilla con ensalada
Froita Lacteo
7 8 9 10 11
Sopa Brocoli Crema de verduras Fabada Chicharos
Guiso de tenreira Pizza Nuggets con arroz Peixe con ensalada Churrasco con patacas
Froita Froita Froita Lacteo Froita
14 15 16 17 18
Crema de verduras Sopa Chicharos Ensalada Xudias
Macarréns con carne Tortilla Albdndegas con arroz Calamares con patacas Potaxe de garavanzos
Froita Froita Froita Lacteo Froita )
21 22 23 24 25
Crema de verduras Lentellas Coliflor Sopa Brocoli
Filete a pota Fideos con mexiléns Costela con patacas Peixe con tomate Lasafia
Froita Froita Lacteo Froita Froita
28 29 30 31
Crema de cabacifia Xudias salteadas Fabada Caldo

Lombo con arroz
Froita

Tortilla con sardinilla
Froita

Peixe con verdura
logur

Tallarins con champifiéns

Froita

e Ocasionalmente o0 menu do dia podera variar por imprevistos nas subministracions de proveedores.




