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OBXECTIVO: CAMINAR PARA TER UN ESTILO DE VIDA SAUDABLE. as
CADA DUA SEMANAS TEDES O RETO DE CAMINAR PARA CONECER OS MUSEOS MAIS
IMPORTANTES DO MUNDO.
CADA ETAPA IREDES COLOREANDO AS VOLTAS QUE IDES DANDO AO CAMINO DO COLEXIO:
2 VOLTAS: NIVEL INSUFICIENTE

4 VOLTAS: NIVEL ACTIVO

6 VOLTAS: NIVEL MOI ACTIVO

7 OU MAIS VOLTAS: NIVEL OURO DE VIDA ACTIVA

AO FINAL DO CURSO TEDES QUE COMPROBAR CAL FOI O VOSO NIVEL DE VIDA ACTIVA E
SAUDABLE E COLOREADES O NIVEL QUE CORRESPONDA.

ESTA NA TUA MAN E NAS TUAS GANAS DE CAMINAR TER UNHA VIDA SAUDABLE OU NON. O
PRIMEIRO PASO DAO NO TEU COLEXIO PARA LOGO LEVAR O TEU ESTILO DE VIDA SAUDABLE A

RUAE A TUA CASA. AVIMATE E FAITE INFLUENCER DE " »° °-

g / ESTILOS DE VIDA SAUDABLES CON L ﬁm
ARTE DE CAMIAR! »
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EXEMPLO:

Esta aula (2°B) na quenda do 6/11 a0 17/11
completou as voltas e com]g)leta< omaximo nivel
de vida activa._

Agora esta aula esta na segunda quenda, do 20/11
a0 1/12 e leva feitas 4 voltas, por iso ten 4
cuadrados coloreados. Si queda asi conseguiria
nesas dias semanas adquirir un nivel activo
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