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Martes,1

DÍA NON 
LECTIVO

Mércores, 2
- Entremeses 
quentes
- Fideuá
-Froita fresca

Xoves, 3
- Caldo de 
repolo
- Lombo de 
porco con 
patacas fritidas
- Petit-Suisse

Venres, 4
- Luras fritidas
- Macarróns con 
atún
- Chocolatina

Luns,7
- Sopa de 
fideos
- Ovo fritido 
con arroz 
branco e 
salchicha
- Iogur

Martes,8
-Potaxe de 
garavanzos
- Peixe fritido 
con ensalada
- Froita fresca

Mércores, 9
- Crema de 
cenoria e 
alloporro.
- Guiso de 
carne
- Froita fresca

Xoves, 10
- Caldo de 
feixóns
- Empanada 
de bonito.
- Petit-Suisse

Venres, 11
- Sopa de 
estrelas
- Polbo con 
cachelos
- Iogur

Luns, 14
- Sardiñas con 
tomate
- Feixóns con 
chourizo e 
ovo cocido
- Froita fresca

Martes, 15
-Salteado de 
verdura
-Polo asado 
con patacas 
fritidas
- Froita fresca

Mércores, 16
- Fabada
- Espaguetes 
con bonito
-Petit-Suisse

 Xoves, 17
- Entremeses 
variados
- Paella
- Froita fresca

Venres, 18
- Crema de 
calabacin
- Empanada de 
zorza
- Iogur 

Luns,21
- Lentellas
- Tortilla de 
patacas con 
ensalada
- Iogur 
sabores

Martes,22
-Caldo de 
repolo
- Pizza
- Froita fresca

Mércores, 23
- Coliflor con 
allada
- Tenreira 
asada con 
garnición e 
patacas fritidas 
-Petit-Suisse

Xoves, 24
- Callos
- Peixe en 
salsa con 
cachelos
- Froita fresca

Venres, 25
- Cocido de : 
garavanzos, 
pataca, repolo, 
chourizo, codillo 
e faldra de 
tenreira
- Flan

Luns,28
- Ensalada 
mixta
- Macarróns 
con carne
- Froita fresca

Martes,29
-Fabada
-Xamón 
cocido con 
ensalada
- Froita fresca

Mércores, 30
- Sopa de 
fideos
- Albóndigas 
con arroz 
branco
-Froita fresca


