
DECEMBRO 2011
Bo Nadal!!

Xoves, 1
- Crema de 
cenoria e 
alloporro
- Peixe fritido 
con ensalada
- Petit-Suisse

Venres, 2
- Chícharos con 
xamón
- Costela asada 
con cachelos
- Iogur sabores

Luns,5
- Sardiña con 
tomate
- Guiso de 
carne
- Froita fresca

Martes,6

DÍA NON 
LECTIVO

Mércores, 7
- Lentellas
- Ovos fritidos 
con arroz branco 
e salchicha
- Iogur 

 Xoves, 8

DÍA NON 
LECTIVO

Venres, 9
- Menestra de 
verdura
- Tallarins con 
carne
- Natillas

Luns, 12
- Luras 
fritidas
- Paella
- Froita fresca

Martes, 13
-Caldo de 
feixóns
- Tortilla de 
pataca con 
ensalada
- Iogur sabores

Mércores, 14
- Fabada
- Pescada en 
salsa con 
cachelos
-Petit-Suisse

 Xoves, 15
- Cocido de : 
garavanzos, 
pataca, repolo, 
chourizo, 
codillo e faldra 
de tenreira
- Flan

Venres, 16
- Ensalada 
mixta
- Coello con 
champiñóns e 
patacas fritidas
- Froita fresca

Luns,19
- Entremeses 
quentes
- Macarróns 
con atún
- Froita fresca

Martes,20
-Lentellas
- Empanada 
de zorza.
- Froita fresca

Mércores, 21
  
  COMIDA 
SORPRESA


