
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PORTFOLIO DE LAS LENGUAS 

 
OFICIOS TRADICIONALES EN CULLEREDO 

 

  NIVEL  5º DE E.P. 

 

 3º  CICLO  DE  E.P. 

 
CEIP  RÍA DO BURGO 



 

    LECHERAS 

1.- Relativo o perteneciente a la  leche; lácteo, láctico. 

2.- Que da  leche, produce o contiene  alguna de sus  propiedades, lácteo. 

3.- Dícese  de las hembras  de los animales que se crían para aprovechar su leche. 

4.- Persona que recoge, vende o reparte  leche. 

                                                             

  Tradicionalmente acostumbraban desempeñar este oficio las mujeres. Las lecheras vivían en las inmediaciones 

de las ciudades y  de los pueblos, núcleos a los que transportaban la leche  en calderas  o lecheras  todos los días del año 

con el fin de venderlo. Recorrían a  pie el camino, de madrugada, de ahí que para referirse al trasnochador existía el 

dicho: “Ese viene cuando las lecheras.” 

                                               

  
 

 

Aquellas a las  que les infundía temor la soledad del trayecto, acostumbraban  ir acompañadas de otras mujeres o 

de escolares que compartían su destino. 

 



 

En las urbes (ciudades) disponían de un lugar en el  que distribuían la leche  destinada a las  casas, mientras que 

el sobrante lo pregonaban por las calles; por ejemplo en  A Coruña decían: 

 

Quer pri bo leite? que significa   ¿Quieren por aquí buena leche? 

En Santiago lo ofrecían  sin  declarar la calidad  del  producto; sencillamente decían: 

Quen merca o leite?, que significa  ¿Quién compra leche? 

 La  figura de las lecheras con  la caldera en la cabeza,  la medida en la mano y la postura clásica de caminante, 

se convirtió en un tema atrayente para  los artistas, principalmente para los fotógrafos y  los escultores. 

En el  paseo compostelano de la Herradura hay un monumento a la  lechera  realizado por Xosé Eiroa. 

                                                  

 

 

 

 

 



ACTIVIDADES 

 

1.-Responde: 

• ¿Qué oficio se dedicaba al reparto de  la leche? 

• ¿Dónde vivían las lecheras? 

• ¿Cómo recorrían el camino? 

• ¿Cómo transportaban la leche?  

• ¿Dónde llevaban la caldera?   

•  ¿Qué llevaban en la mano?  

• Las  que tenían miedo, iban acompañadas por …........................................................ 

• ¿Qué frases empleaban para vender la leche?  

• ¿A qué artistas les atrajo la figura de la lechera? 

• ¿En qué ciudad  de Galicia y en qué  lugar hay un monumento a la lechera? 

 

2.-Busca en la sopa de letras estas palabras : 

       lechera -caldera – medida – leche – lechería – lácteo – mujer - 

 



LEITEIRAS 

1.-Relativo ou pertencente ao leite; lácteo, láctico. 

2.-Que dá leite, produce ou contén algunha das súas propiedades, lácteo. 

3.-Dise das femias dos animais que se crían para aproveitar o seu leite. 

4.-Persoa que recolle, vende ou reparte leite. 

                                                           

  Tradicionalmente adoitaban desempeñar este oficio as mulleres. As leiteiras vivían nas inmediacións das 

cidades e das vilas, núcleos aos que transportaban o leite en caldeiros  todos os días do ano co fin de vendelo. Percorrían 

a pé o camiño de madrugada, de aí que para referirse ao trasnoitador existía o dito :”Ese vén cando as leiteira” 

 

  
 

  

Aquelas ás que lles infundía temor a soidade do traxecto, adoitaban ir acompañadas doutras mulleres ou de 

escolares que compartían o seu destino. 

 



 

Nas urbes ( cidades) dispoñían dun lugar no que distribuían o leite destinado ás casas, mentres que o sobrante  

pregoabano  polas rúas; por exemplo en  A Coruña dicían : 

                                                                    

 

Quer pri bo leite? ( Queren por aquí bo leite?) 

En Santiago ofrecíano sen declarar a calidade do produto; sinxelamente dicían : 

Quen merca o leite? 

 A figura das leiteiras coa caldeira na cabeza, a medida na man e a postura clásica de camiñante converteuse nun 

tema atraente para  os artistas, principalmente para os fotógrafos e os escultores. 

No paseo compostelán da Ferradura hai un monumento á leiteira realizado por Xosé Eiroa. 

 

                                                         

 

 



ACTIVIDADES  

 

1.-Responde: 

• Que oficio adicábase ao reparto do  leite? 

• Onde vivían as leiteiras? 

• Como percorrían o camiño? 

• Como transportaban o leite?  

• Onde levaban a caldeireta? 

•  Que levaban na man? 

• As  que tiñan medo, ían acompañadas por …........................................................ 

• Que  frases empregaban para vender o leite?  

• A que  artistas lles interesou  a figura da leiteira? 

•  En que cidade de Galicia e  en que  lugar hai un monumento á leiteira?  

 

2.-Busca na sopa de letras estas palabras: 

       LEITEIRA – CALDEIRETA -MEDIDA-LEITE-LEITARÍA-LÁCTEO-MULLER 

 

 

 


