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A Corunia, 15 de xaneiro de 2.018.
Estimadas familias:

Informamos que desde o 15 ao 31 de xaneiro de 2018 o alumnado de 3° de Ed. Primaria do noso
Centro participard no Proxecto “Come rico, vive sano”, que ten como obxectivo a concienciacion dos
escolares sobre a importancia de habitos saudables a través dunha dieta equilibrada e a practica de
exercicio promovido por Vegalsa Eroski de cara ao fomento dunha alimentacion saudable.

Con estas xornadas de alimentacion e habitos de vida saudable “Come rico, vive san” tratase de
facer chegar aos/as nenos/as a informacién que necesitan dunha maneira practica e proactiva, de modo
que eles/as mesmos/as participen en actividades relacionadas coa compra diaria, a preparacion de
alimentos e o exercicio fisico, asi como cofiecer as propiedades dos alimentos, os seus efectos no noso
organismo ¢ as posibilidades culinarias coas que podemos enriquecer a nosa dieta dunha forma sa e
divertida.

O proxecto, contara, ademais, coa participacion do equipo de cocifieiros do chef, estrela Michelin,
Luis Veira, do restaurante Arbore da Veira, que ofrecera un taller de cocifia onde os/as nenos/as poderan
elaborar e degustar as suas propias creacions de comida saudable nunha food-truck especialmente
desefiada para este evento. Actividade fisica, clases practicas, charlas, obradoiros, exposicion grafica e
unha excursion a un supermercado da zona son algunhas das dinamicas que levaremos a cabo durante
estas xornadas.

Sen outro particular, dende o centro quedamos a vosa enteira disposicion e despedimonos cun
cordial satdo.

A direccion.
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