
CIENCIAS NATURAIS 1 
 
Volve a ler este texto. Lembras que forma parte dunha lectura que 
fixeches en Lingua castelá 

 
 
 

LEMBRA:  

Xa sabes que a alimentación é moi importante para medrar sans e fortes. 

 Comer flan con nata e galletas de manteiga, é considerada unha 

alimentación saudable? Por que? 

 

 En que lugar da pirámide de alimentos atopamos o flan con nata e as 

galletas de manteiga? 

 

 É a coliflor un alimento saudable? 

 

 A que grupo de alimentos pertence a coliflor? 

 

 Que  aportan os alimentos do grupo ao que pertence a coliflor? 

 
 
Si non te lembras dalgunha información repasa a seguinte: 



 
LEMBRA: 
 

 
 

 Clasifica  os alimentos que toma o oso de peluche da lectura. Que 
alimentos dos que toma o oso son naturais  e cales elaborados? 

 

 Cales dos alimentos que lle gustan ao oso son de orixe vexetal e 
cales de orixe animal? 
 



COMPROBA o que fixeches: 
 

 Comer flan con nata e galletas de manteiga, é considerada unha alimentación saudable? Por que? 

 

Non é unha alimentación saudable porque ten moito doce e graxa. 

 

 En que lugar da pirámide de alimentos atopamos o flan con nata e as galletas de manteiga? 

 

Na parte de arriba de todo, no lugar dos alimentos que debemos tomar poucas veces. 

 

 É a coliflor un alimento saudable? 

Si é saudable. 

 

 A que grupo de alimentos pertence a coliflor? 

Ao grupo de froitas, verduras e hortalizas. 

 

 Que  aportan os alimentos do grupo ao que pertence a coliflor? 

Aportan vitaminas que nos axudan a estar sans. 

 
 Clasifica  os alimentos que toma o oso de peluche da lectura. Que alimentos dos que toma o oso son 

naturais  e cales elaborados? 
 
Elaborados: flan, galletas 

        Natuais: coliflor 

 Cales dos alimentos que lle gustan ao oso son de orixe vexetal e cales de orixe animal? 
 
Orixe animal: nata, manteiga, flan( está feito de ovos e leite). 
Orixe vexetal: coliflor. 

 
 

CIENCIAS NATURAIS 2 

Repasemos agora algo sobre o corpo humano: 

 



Trata de poñer o nome dos ósos no seu lugar. Non é preciso que 
debuxes o esqueleto. Sinala na figura e nomea o óso que penses que 
vai nese lugar. Logo comproba o que fixeches. 

 

 

 

Copia o seguinte ENLACE e verás un vídeo de curiosidades sobre os 
ósos. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8 
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https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8


COMPROBA o que fixeches: 

 

 

 

 

 

 


