
CIENCIAS NATURAIS 1 
 
REPASA os hábitos saudables. LEMBRA que si temos hábitos saudables 
a nosa saúde será boa. 
 

 
 

 
 
Fonte: Editorial Santillana 



 
COMPROBA o que fixeches: 
 

 

LEMBRA que unha alimentación saudable favorece 
tamén a nosa saúde. 

 

 

Repasa facendo as seguintes actividades o que e unha 
ALIMENTACIÓN SAUDABLE: 

 

 

 

 



 

 
Fonte: Editorial Santillana 

 Comproba o que fixeches: 

 



 
 
CIENCIAS NATURAIS 2 

Le atentamente o que pon neste recadro: 

 

 



 

 

 
Fonte: Editorial Vicens Vives 

 

 



COMPROBA o que fixeches: 
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