CIENCIAS NATURAIS 1

REPASA os habitos saudables. LEMBRA que si temos habitos saudables
a nosa saude sera boa.

Coidamos a nosa saude

nter a hixiene Facer exercicio

—

Antes de camer hai que lavar O exercicio fisico fortalace os 6sos
S mans e despois, os dentes. 2 08 musculos e acheca moitos

Tamén hai que ducharse a diario. outros beneficios para a saide.

Durmir o necesario Coidar a postura

Os nenos e as nznas de Primaria Maner posturas axeitadas axuda
deoen durmir unhas dez horas para a coidar 0s nosos 580s e masculos,
comezar o dia dascansados. sobre toco os do lombo.

Fonte: Editorial Santillana



o Escribe os habitos saudables.

COMPROBA o que fixeches:

o Escribe os habitos saudables.
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LEMBRA que unha alimentacion saudable favorece
tamén a nosa saude.

Repasa facendo as seguintes actividades o que e unha
ALIMENTACION SAUDABLE:

€ Que debemos facer para ter unha alimentacién saudable? Marca.

O Debemos tomar s6 auga, froitas e verduras.

O Debemos tomar alimentos de todos os tipos.




Observa a piramide dos alimentos. Despois, contesta.

Alimentos que sé se poden ﬁ . b
tomar de vez en cando. 'ﬂ'.n

deben comer varias
veces 4 semana. - a o

Qy?

Alimentos que se

Alimentos que hai \
que tomar va=--
veces ao di

= Que alimentos debemos tomar todos os dias?

= Que alimentos debemos tomar varias veces a semana?

= Que alimentos debemos tomar so nalgunhas ocasions?

Fonte: Editorial Santillana

Comproba o que fixeches:

Que debemos facer para ter unha alimentacién saudable? Marca.

O Debemos tomar s6 auga, froitas e verduras.

@ Debemos tomar alimentos de todos o0s tipos.




= Que alimentos debemos tomar todos os dias?

= Que alimentos debemos tomﬂr S0 nalgunﬁs ocasions?

CIENCIAS NATURAIS 2

Le atentamente o que pon neste recadro:

Os habitos saudables que nos axudan a estar sans son: manter a hixiene,

facer exercicio, durmir o necesario e coidar a postura.

e Completa as seguintes normas de hixiene:
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Q Marca cun X os nenos que estan fortalecendo os seus musculos.

» Que fas ti para fortalecer os musculos? Explica. R. L.

[

[

0 Arrodea os seguintes alimentos segundo corresponda.

Proceden b\“"l. % ‘
™

% das plantas.

Proceden
dos
animais.

—

e Marca o que debes facer para ter unha alimentacién saudable.

r "

| Comer pasteis todos os dias.

| Comer dias ou tres veces ao dia.

) Almorzar ben todas as manas.

‘ Beber bastante auga durante o dia.

Fonte: Editorial Vicens Vives



COMPROBA o que fixeches:

9 Completa as seguintes normas de hixiene:
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» Que fas ti para fortalecer os musculos? Explica. R. L.

o Arrodea os seguintes alimentos segundo corresponda.

Proceden 3 ’
“ das plantas.

Proceden

dos

animais.

9 Marca o que debes facer para ter unha alimentacién saudable.

D Comer pasteis todos os dias.
D Comer dias ou tres veces ao dia.
g Almorzar ben todas as mafas.

% Beber bastante auga durante o dia.
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