
CIENCIAS NATURAIS 1 
 
Fai a seguinte actividade no teu caderno. Copia as cousas que ti fas 
entre as seguintes: 
 

 

 



Lee a seguinte información e escribe no teu caderno que costume non é boa 
para a nosa saúde. 

 

 

 

Le atentamente e escribe no teu caderno que cousas fas ti á hora de durmir. 

 



CIENCIAS NATURAIS 2 

LEMBRA  o que aprendemos sobre os alimentos e que nos aportan cada grupo de 
alimentos: 

 

Fai as seguintes actividades no teu caderno: 

 



COMPROBA o que fixeches: 
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