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4°-50_6° EDUCACION FiSICA

Colexio de Educacion Infantil e Primaria RAQUEL CAMACHO
Antonio Pedreira Rios, 13-15 CP. 15010 A CORUNA
Tfo:

Proposta de exercicios para cuarto, quinto e sexto, para todos os dias da semana.
Primeiro facer os estiramentos, logo a actividade e outra vez os estiramentos. Se os
pais/nais o facedes tamén eles estaran mais motivados.

Pulsando control mais botdén esquerdo accédese ao video.
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Exercicos Zumba Aerdbic Equilibrio Exercicios Kick Boxing loga
varios 1 en iniciacion varios 2 en
inglés inglés
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MINISTERIO GABINETE DE COMUNICACION

DE EDUCACION

Y FORMACION PROFESIONAL

Edades Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Emision

6-8 anos Matematicas | Ciencias Ed. Artistica | Lengua e | Ciencias 9:00-10:00
Sociales Ed. Fisica Idiomas Naturales Clan TV

8-10 anos Matematicas | Ciencias Ed. Artistica | Lengua e | Ciencias 10:00-11:00
Sociales Ed. Fisica Idiomas Naturales Clan TV

10-12 anos | Matematicas | Ciencias Ed. Artistica | Lengua e | Ciencias 11:00-12:00
Sociales Ed. Fisica Idiomas Naturales Clan TV

12-14 anos | Matematicas | Ciencias Ed. Artistica | Lengua e | Ciencias 12:00-13:00
Sociales Ed. Fisica Idiomas Naturales La2 TVE

14-16 anos | Matematicas | Ciencias Ed. Artistica | Lengua e | Ciencias 13:00-14:00
Sociales Ed. Fisica Idiomas Naturales La2 TVE
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