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1º - 2 º - 3º EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Proposta de exercicios para primeiro, segundo e terceiro de luns a venres. Poden facelo 

co os pais/nais así estarán máis motivados. 

Pulsando imaxe accédese ao vídeo. 

 

 
LUNS 

EXERCICIOS EN INGLÉS 

 

 
 

MARTES 
EXERCICIOS EN INGLÉS 2 

 
 

MERCORES 

IOGA 

 
XOVES 

 
BAILES SINXELOS 

https://youtu.be/FB5-7tIiX-I
https://youtu.be/FB5-7tIiX-I
https://youtu.be/KAT5NiWHFIU
https://youtu.be/KAT5NiWHFIU
https://youtu.be/jMOZz7GHaog
https://youtu.be/G923_rJIPHg
https://youtu.be/G923_rJIPHg
https://www.youtube.com/watch?v=FB5-7tIiX-I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KAT5NiWHFIU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog&feature=youtu.be


 

 

 

 
VENRES 

 

EXERCICIOS CON UN ADULTO PARA NIÑOS, 

 

 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

 
CANTAJUEGO LEVANTANDO AS MANS 

 

 

 

CANTAJUEGO SUPERVITAMINA 

                                              

https://youtu.be/mpNY2c-AFNI?t=21
https://youtu.be/mpNY2c-AFNI?t=21
https://youtu.be/mpNY2c-AFNI?t=21
https://youtu.be/mpNY2c-AFNI?t=21
https://youtu.be/b3lqliovkDo
https://youtu.be/b3lqliovkDo
https://youtu.be/b3lqliovkDo
https://youtu.be/ZV7Lu0agN4U
https://youtu.be/ZV7Lu0agN4U
https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=b3lqliovkDo&feature=youtu.be


 

 

 
 


