OBXECTIVOS

» Conecer a importancia dunha alimentacion saudable.
» Saber distinguir os diferentes tipos de nutrientes.
» Valorara a importancia de inxerir todo tipo de nutrientes na alimentacién diaria.

» Empregar un razoamento critico ante aqueles alimentos prexudiciais para a nosa
saude.

* Reducir o consumo de graxas.

» Adecuar a inxesta calérica ao gasto enerxético.
DESCRICION DA ACTIVIDADE
Os nenos de 3° dividironse por grupos de catro ou cinco participantes e cada un
encargouse de buscar informacion sobre un tipo de nutrinte.
Dentro de cada grupo para levar a cabo un traballo colaborativo repartiron as tarefas, uns

buscaban informacidn, outros seleccionaba a parte importante, outros redactabano....

Por ultimo realizaron un traballo que expuxeron ante todos os seus companeiros de aula.




