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HEALTHY FOOD 

 

Coincidindo coa semana da fruta, aproveitamos as clase de inglés cos nenos de 6º de 

infantil para introducir hábitos de comida saludable e o aprendizaxe dos nomes de 

diferentes frutas en inglés: BANANA, PLUM, ORANGE, PEAR , APPLE, 

CHERRIES. 

Os nenos elaboraron unha fiambreira con distintas frutas, co fin de concienzalos para 

traer fruta ó colexio para a hora da merenda previa ó recreo. 
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COMPETENCIAS 

 Competencia en comunicación lingüística. 

 Competencia matemática. 

 Competencia no coñecemento e interacción co medio físico. 

 Competencia cultural e artística. 

 Competencia para aprender a aprender. 

OBXECTIVOS DIDÁCTICOS 

 Coñecer o nome de diversas frutas en inglés. 

 Discriminar nun grupo de alimentos aqueles que son máis saludables. 

 Contar as diferentes frutas  usando expresions como: How many…?, Count … 

 Expresar gustos e preferencias para falar de froita: My favourite fruit is… 

 Debuxar, colorear e recortar seguindo as instruccións con vocabulario en inglés: 

Colour… , Cut… 

CONTENIDOS 

 Vocabulario relacionado coas frutas. 

 Verbos relacionados: like, have, eat … 

 Expresiones: Healthy food, favourite fruit… 
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ACTIVIDADES 

 Presentación de flashcards. 

 Elaboración dunha fiambreira con fruta dentro. 
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