52 de EP. TITORA: Ana M2 Nuiez Garcia
ALIMENTACION SAUDABLE:
OBXECTIVOS:

- Crear habitos que leven a unha alimentacién saudable.

- Valorar a nosa cultura alimenticia tradicional como fonte de sauide e benestar.

- Promover a adquisiciéon de cofiecementos para que permitan ao alumnado analizar as
ventaxas que conleva ter unha alimentacién sana.

- Dar a cofiecer a dieta mediterranea.

- Dotar aos alumnos dos cofiecementos adecuados para confeccionar unha dieta
equilibrada.

- Evitar o consumo excesivo de golosinas.
CONTIDOS:

0 A piramide alimenticia

o Unha alimentacion equilibrada.

o A dieta mediterranea.

o Os almorzos saudables.

o Observacidn e exploracion dos seus habitos alimenticios.

o Adquisicién de vocabulario relacionado coa alimentacidn.

o Clasificacion dos alimentos segundo a sua orixe.

o Clasificacion dos alimentos segundo as suas funcidns.

o Elaboracion de receitas tipicas galegas.

o Respecto polas normas basicas de alimentacion.

o Interés por unha alimentacién sana.

o Desfrute nas comidas.

o Valoracion dos alimentos naturales.

ACTIVIDADE:

Unha vez traballados os contidos con explicacions, debates en clase, buscas en internet,
actividades na pizarra dixital .. os alumnos/as confeccionaron o seu propio menu
saudable, composto por un primeiro plato, un segundo e unha sobremesa. Os produtos

foron primordialmente os que se producen na nosa zona.
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