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HORARIOS DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.  ANPA “A FERRADURA” 
 

CURSO  2012 – 2013 
 

hora LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 
A 

17:00 

Teatro (INF e 1º PRIM) 
 
Tecnicas de estudo (3º-6º) 
 
Ludoteca: (1º e 2º) 
Psicomotricidade (INF) 
 
*Música (Iolanda) 
2º PRIM 
*Música (Carmen) 
3º PRIM 
*Música (Magdalena) 
1º PRIM 
 
Inglés: 2º,3º e 4º PRIM 
(PICCADILLY) 
Inglés: 3º INF -5 anos 
(ARCHANA) 
Alemán: 3º e 4º PRIM 
 
Xadrez: 3º A-6º PRIM 

Ludoteca  
 
Taekwondo:  
3º,4º,5º e 6º PRIM 
 
Ballet:  1º  PRIM 
 
*Música (Iolanda) 
INF – 4 anos 
 
Inglés   1º INF – 3 anos 
 
 

Teatro (INF e 1º PRIM) 
 
Tecnicas de estudo (3º-6º) 
 
Ludoteca: (1º e 2º) 
Psicomotricidade (INF) 
 
*Música (Iolanda) 
2º PRIM 
*Música (Carmen) 
3º PRIM 
*Música (Magdalena) 
1º PRIM 
 
Inglés: 2º,3º e 4º PRIM 
(PICCADILLY) 
Inglés: 3º INF -5 anos 
(ARCHANA) 
Alemán: 3º e 4º PRIM 
 
Xadrez: 3º A-6º PRIM 

Ludoteca  
 
Taekwondo:  
3º,4º,5º e 6º PRIM 
 
Ballet:  1º  PRIM 
 
*Música (Iolanda) 
INF – 4 anos 
 
Inglés   1º INF – 3 anos 
 

Ballet (Isabel) 
 3 e 4 anos 
 
Ballet (Meme) 
5 anos 
 
TENIS: 
(Pte confirmar) 

17:00 
A 

18:00 

Debuxo e Pintura 
(de 2º  a 6º de PRIM) 
 
Teatro (de 2º a 6º de PRIM) 
 
Baile moderno - PRIM 
Ballet: 2 º PRIM 
 
*Música (Carmen) 
5º e 6º PRIM 
*Música (Iolanda) 
4º PRIM 
 
Inglés: (ARCHANA) 
2º INF- 4 anos 
Inglés: 5º e 6º PRIM 
 
Alemán: 5º e 6º PRIM 
 

Ludoteca  
De 2º a 6º PRIM 
 
Taekwondo:  
1º  e 2º PRIM 
 
Ballet (3º, 4º,5º e 6º PRIM) 
 
*Música (Carmen) 
INF (5 anos) 
 
Inglés: (ARCHANA) 
1º PRIM 
 
 

Debuxo e Pintura 
(de 2º  a 6º de PRIM) 
 
Teatro (de 2º a 6º de PRIM) 
 
Baile moderno - PRIM 
Ballet: 2 º PRIM 
 
*Música (Carmen) 
5º e 6º PRIM 
*Música (Iolanda) 
4º PRIM 
 
Inglés: (ARCHANA) 
2º INF- 4 anos 
Inglés: 5º e 6º PRIM 
 
Alemán: 5º e 6º PRIM 
 

Ludoteca  
De 2º a 6º PRIM 
 
Taekwondo:  
1º  e 2º PRIM 
 
Ballet (3º, 4º,5º e 6º 
PRIM) 
 
*Música (Carmen) 
INF (5 anos) 
 
Inglés: (ARCHANA) 
1º PRIM 
 
 

Puntas “ballet” 
(4º, 5º, 6º PRIM) 

 
NATACIÓN :     
NA USC Luns e Mércores: De 16:30 a 17:15   
 Martes e Xoves: De 17:15 a 18:00   
 Venres: De 15:45 a 16:30 De 16:30 a 17:15 De 17:15 a 18:00 
  * Instrumento// Guitarra, Piano e Batería: ( de luns a venres) O cadro de horarios quedará a 
disposición  dos interesados no local da ANPA 
   * Tenis: Pistas ó  aire libre da USC “pendente de confirmación” 
   * Patinaxe (IES Xelmirez I): Desde novembro. O horario dependera da dispoñibilidade do pavillón 
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Descontarase un 10%  na cuota a partir do terceiro irmán por unidade familiar 
O prazo de inscrición  será do 1 ao 17 de Xuño de 2012. Formulario de inscrición dispoñible no local da ANPA ou na páxina 
web A inscrición formaliza a alta nas actividades ou servizos sinalados polo que a principios de setembro se pasara a cobro a 
primeira mensualidade.  
 

INICIO ACTIVIDADES ANPA “A FERRADURA” – CURSO 2012-2013  
 

As actividades extra-escolares organizadas pola ANPA “A Ferradura” comezarán o 10 
de setembro, en horario de 16:00 a 18:00. As listaxes dos nenos/as que solicitaron  algunha 
destas actividades estarán expostas no taboleiro de anuncios (entrada de arriba). Prégase 
comproben nestas listas se os/as nenos/as están correctamente anotados/as nas actividades 
solicitadas na folla de inscrición.Mínimo de 10 alumnos por grupo. 

 
NATACIÓN, todas as persoas inscritas deben pasar polo local da ANPA para cumprimentar a 

declaración de responsabilidade esixida pola U.S.C. Non se admiten a nenos/as  menores de 6 anos. 
 

1º Cuadrimestre será do 1 de Outubro ao 31 de xaneiro 
2º Cuadrimestre será do 1 de Febreiro ao 31 de maio. 

 
Para o vindeiro curso os pagos das actividades serán todos de carácter mensual agás as 
organizadas pola U.S.C. que establece cursos cuadrimestrais ou anuais. 
 
OS PREZOS ESTABLECIDOS PARA O CURSO 2012/2013 SON OS SEGUINTES: 
 

 
Actividades de 2 horas/semanais 
 

TAEKWONDO  16,00€/mes 
TEATRO  16,00€/mes 
PSICOMOTRICIDADE E DANZA  16,00€/mes 
BAILE MODERNO  16,00€/mes 
MÚSICA:  16,00€/mes  
BALLET  16,00€/mes 
INGLÉS  36,00€/mes 
ALEMÁN 36,00€/mes 
DEBUXO E PINTURA 16,00€/mes 
XADREZ 16,00€/mes 
LUDOTECA 16,00€/mes 
TÉCNICAS DE ESTUDO 16,00€/mes 

 
Actividades de 1 hora/semanal 
 

 
Instrumento ½ hora/semana 
 

BATERIA  31,00€/ mes  
PIANO   31,00€/mes 
GUITARRA 31,00€/mes 

 
MADRUGADORES 20,00€/ mes  

 
MADRUGADORES CON 
ALMORZO 

35,00€/mes 

 

 
 
COMEDOR: (prezos por alumno/a por mes) 
 

para os fixos diarios 71 € / mes 
para os fixos de 4 días 58 € / mes 
para os fixos de 3 días 44 € / mes 
para os fixos de 2 días 30 € / mes 
para os fixos de 1 día 16 € / mes 
para os días soltos 6 € / día 

 
 

COTA DE SOCIO  20,00€/curso/familia  
SEGURO ESCOLAR  08,00€/curso/neno/a 
SERVIZO DE MUDA* (Ed. 
Infantil) * 

15,00€/curso/neno/a 

* Para desfrutar deste servizo é preciso asinar a autorización 
no local da ANPA 
 
NATACIÓN:  prezo por cuadrimestre. 
 

50,00€ + 4€ TARXETA = 54,00€ (1día/semana) 
100,00€ + 4€ TARXETA = 104,00€ (2 días/semana) 

 
TENIS  “pendente de confirmación” 
 

BALLET INFANTIL  09,00€/mes 
PUNTAS “ BALLET”  09,00€/mes 
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NORMAS FUNCIONAMENTO ANPA “A FERRADURA” 

 
 Para participar nas actividades ou servizos organizados por esta asociación é 

imprescindible ser socio da mesma, así como pagar a cota correspondente do seguro 
escolar. 

 
 O prazo límite para formalizar as inscricións en actividades extraescolares e demais 

servicios organizados por esta ANPA para o vindeiro curso 2012-2013 remata o 17 de Xuño 
de 2012. 

 
 Naquelas actividades ou servizos suxeitos a límite de prazas, a admisión do alumnado 

farase SEGUNDO A DATA DE  ENTREGA DA INSCRICIÓN. 
 
 No caso de que algunha actividade non acadase o número mínimo de alumnado requirido 

para o seu funcionamento, procederíase á anulación da mesma. 
 
 As actividades cobraranse por adiantado a principio de cada mes, pasándose o cobro da 

primeira mensualidade a principio do mes de setembro. Calquera cambio ou baixa nalgunha 
      actividade deberá ser comunicada por escrito cubrindo o impreso correspondente, cando menos

            con 15 días de antelación .  De non ser así,   os cargos paranse de acordo con contratado nese
                   momento.

 
                         No caso de enviar a inscrición por e-mail, deberase pasar polo local da ANPA a asinar a 
                              autorización para domiciliación bancaria antes do 22/06/2012, só no caso de que non se teñan 
                              actualmente domiciliados recibos da ANPA na devandita conta. No caso de non domiciliación 
                             do recibo realizarase o pagocun recibo impreso que se facilitará no local da ANPA a facer  
                             efectivo na entidade bancaria que corresponda. 
 
                        ALUMNADO DE NOVA MATRICULACIÓN NO CENTRO 
                          Poderá entregar, debidamente cuberta, a folla de solicitude de praza das actividades 
                          extraescolares e servicios organizados pola ANPA xunto co sobre da matrícula. Debido ao 
                          período de adaptación e posible que a inscrición neste caso se formalice en outubro. 
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ACTIVIDADES E PREZOS 
 

 
 PSICOMOTRICIDADE – Actividade dirixida a nenos/as de educación infantil, 

onde se traballan exercicios de expresión, movemento, coordinación, etc.. para que 
os nenos/as se relacionen co mundo que os rodea. 

 
 LUDOTECA 
Acollerá a nenos/as entre  3 e 12 anos. Funcionará dividida en talleres ( debuxo, manualidades, 
animación a lectura...). Os talleres que se realicen dependerán do numero de alumnos inscritos. 
 
 TEATRO – O teatro axuda ós/as nenos/as a coñecer e desenvolver as súas 

capacidades creativas, emocionais, sensitivas e expresivas. Fomenta o traballo en 
equipo e os valores humanos.. Na fin do curso realizamos un pequeno espectáculo 
orixinal para o disfrute dos participantes e familiares. 

 
Grupo 1: Infantil e 1º de Primaria.  Neste grupo potenciamos o xogo teatral e a 
expresión. Traballamos con textos improvisados ou sen eles. 
 
Grupo 2: 2º a 6º de Primaria.  Nenos/as con maior capacidade de lectura e 
abstracción que xa traballan pequenas improvisacións e dramatizacións con texto e 
dirección. 

 
 MÚSICA – “Taller musical e linguaxe musical”: Secuenciado por niveis dende 

Educación Infantil propoñemos un proceso educativo para potenciar a expresión e a 
sensibilidade de disfrutar en grupo do pracer que nos proporciona a música: Cancións, 
xogos musicais, practica con instrumentos (Orff), lectura musical, cun enfoque 
esencialmente lúdico e motivador. 

 
 SERVIZO DE MUDA 
Este servizo esta dirixido  a nenos/as de infantil, que esporádica e puntualmente  o precisen. Os 
que  se inscriban deberán  cubrir no local da ANPA a correspondente autorización e deixar unha 
muda completa  debidamente identificada. 
 
 MADRUGADORES – funciona de 7:45 a 9:00 h. Atención e coidado do alumnado ata a súa 

incorporación ao horario escolar. 
 
 MADRUGADORES  CON ALMORZO – Dentro do horario de madrugadores ofértase a 

posibilidade  de almorzar. Non se servirán almorzos despois das 8:15 
 
 COMEDOR – De 14:00 a 16:00 h. No suposto dunha gran demanda de prazas neste servizo,  

aplicaranse os criterios de admisión establecidos no regulamento do comedor (consultar na 
paxina web) 

*Recórdaselles a todas as familias que o non cumprimento das normas de funcionamento do 
mesmo pode levar a cabo a expulsión, temporal ou definitiva, do/a usuario/a  
 
 BALLET CLÁSICO – Disciplina dirixida a nenos/as de  educación infantil e 

primaria,  onde se lles ensina os diferentes niveis do ballet. 
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 BAILE MODERNO -  Dirixida a nenos/as de educación primaria,  onde se ensinan 

diferentes tipos de coreografías. 
 
 PUNTAS – Unha parte da disciplina do ballet clásico é traballar con zapatillas de 

puntas. Dirixida a nenos/as a partir de 4º de primaria. 
 
 INSTRUMENTO 
Clases individuais de media hora semanal en horario a concertar co/a profesor/a. 
 
 TAEKWONDO -O deporte é o mellor camiño  da  amizade e o  compañerismo, 

baseado no esforzo e o respecto.   
 
 NATACIÓN  
É requisito imprescindible, por normativa da USC, para participar nesta actividade que o/a 
neno/a teña cumpridos os 6 anos. 

 


