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1 INTRODUCION
Fundamento lexislativo:

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

o Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da Educaciéon Primaria na
Comunidade Auténoma de Galicia (DOG Num. 171)

e Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacidéns entre as competencias, os
contidos e os criterios de avaliacién da Educacion Primaria, a Educacion Secundaria Obrigatoria e o
Bacharelato.

¢ ORDE do 9 de xufio de 2016 pola que se regula a avaliacion e a promocion do alumnado que cursa
Educacion Primaria na Comunidade Autonoma de Galicia.

2 CONTEXTUALIZACION
Situado na parroquia de Santa Maria de As Neves, o CEIP Marquesa do Pazo da Mercé é o unico centro de
Educacion Infantil e Educaciéon Primaria do concello de As Neves.

O concello de As Neves, situado no sur da provincia de Pontevedra e separado de Portugal polo rio Mifo,
ten arredor de 3900 habitantes repartidos polas suas 13 parroquias. Limita tamén con Salvaterra de Mifio,
Ponteareas, Arbo e A Caifiiza.

Os falecementos (por idade) e a busca doutros modos de vida lonxe do Mifio seguen baleirando un concello
que noutros tempos chegou a 5000 habitantes que vivian vinculados a agricultura. Hoxe as cousas son
doutro xeito: moitas familias mudaronse a localidades limitrofes con mais oportunidades de traballo e
posibilidades de conciliacién familiar. A vida na cidade resulta mais atractiva para as familias mais xoves, e
0s que seguen residindo no concello dedicanse ao cultivo minifundista, ainda que se estan facendo grandes
esforzos e notables progresos no eido da viticultura.

Traballadores do campo e do sector servizos, as familias nevenses tefien un poder adquisitivo medio-baixo.

A pesar de ser unha zona rural, a lingua predominante nos nenos é o castelan. Os maiores dirixense aos
cativos en castelan e educanos nesta lingua, relegando o galego a un uso secundario (para a comunicacion
entre eles e 0 mundo do campo).

Desde o goberno municipal non se escatiman esforzos por facilitar o acceso a cultura e a educacion.

3 CARACTERISTICAS DO ALUMNADO

O alumnado do centro estd comprendido entre os 3 e os 12 anos. Contamos cunha excepcion: un alumno
que, polas suas caracteristicas e necesidades persoais, flexibiliza por segunda vez, estd en 6° de E.
Primaria e ten 14 anos.

Na sua maioria proceden de familias que viven nalgunha das 13 parroquias do concello, ainda que hai certo
numero de casos que residen en concellos limitrofes como Ponteareas ou Salvaterra, e que se desprazan
ao centro todos os dias.

Arredor do 18% do alumnado do centro presenta necesidades educativas especiais que son atendidas
polos especialistas de PT e Al do centro. Para unha mellor atencion destas necesidades especiais,
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contamos no centro cunha aula especifica & que acoden diariamente, e en determinadas horas, 2 alumnos
con TEA.
As necesidades de atencion educativa que temos no centro son as seguintes:

« TEA

« TDAH

» Dislalias, rotacismos, disfasias...

* Atrasos na aprendizaxe froito dun ambiente familiar desfavorecido
» Atrasos na aprendizaxe froito dunha maduracién tardia

» Hipoacusias (de distinta indole e etioloxia)

» Altas capacidades

Unha alta porcentaxe do alumnado é castelan falante, sendo minoritario o uso da lingua galega.

b)

d)

OBXECTIVOS DA EDUCACION INFANTIL

» Conecer o seu propio corpo e o dos outros, as suas posibilidades de accion e aprender a respectar
as diferenzas.

* Observar e explorar o seu contorno familiar, natural e social.

* Adquirir progresivamente autonomia nas suas actividades habituais.

» Desenvolver as suas capacidades afectivas.

* Relacionarse cos demais e adquirir progresivamente pautas elementais de convivencia e de relacion
social, asi como exercitarse na resolucién pacifica de conflitos.

» Desenvolver habilidades comunicativas en diferentes linguaxes e formas de expresion.

* Iniciarse nas habilidades I6xico-matematicas e achegarse a lectura e escritura como medio de
comunicacion, informacion e gozo.

* Sentir o xesto, 0 movemento e o ritmo como recursos para a expresion e a comunicacion.

* Achegarse, na medida das suas posibilidades, ao uso das TIC'S.

OBXECTIVOS DA EDUCACION PRIMARIA
Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo
propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi
como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e
creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucidon pacifica de conflitos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se
relacionan.

Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade
de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade
nin por outros motivos.

Coriecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de lectura
en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles permita
expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.
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g)

h)

6

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que requiran
a realizacién de operacions elementais de calculo, coflecementos xeométricos e estimacions, asi como
ser capaces de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.

Coriecer os aspectos fundamentais das Ciencias da Natureza, das Ciencias Sociais, da Xeografia, da
Historia e da Cultura con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.

Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, para a aprendizaxe, desenvolvendo
un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas visuais
€ audiovisuais.

Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o0 das demais persoas, respectar as diferenzas e
utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Conecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que
favorezan o seu coidado.

Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions
cos demais, asi como unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de
trafico.

Conecer, apreciar e valorar as singulariades culturais, linglisticas, fisicas e sociais de Galicia,

salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas importantes a cultura e a sociedade
galegas.

CONTRIBUCION DESDE AS AREAS AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

O desenvolvemento das competencias clave abordarase desde todas as areas curriculares de xeito
interdisciplinar.
As competencias clave que debemos desenvolver son as seguintes:

Comunicacion linguistica (CCL).

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT).
Competencia dixital (CD).

Aprender a aprender (CAA).

Competencias sociais e civicas (CSC).

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Conciencia e expresions culturais (CCEC).

VVVVYYVYVYYVYVY

En cada estandar reflectirase a competencia clave coa que esta ligado.

7

METODOLOXIA

Dependendo da evolucion da situaciéon extraordinaria que estamos vivindo pola COVID-19, a metodoloxia a
pode ser presencial, non presencial ou semipresencial.
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71 Presencial
O ensino presencial desenvdlvese no centro aplicando os principios metodoloxicos que tefien como
protagonista ao alumnado.
Como medida de precaucién e de evitar riscos de contaxio e propagacion de virus, este ano limitaranse un
pouco as metodoloxias colaborativas evitando a proximidade fisica do alumnado. O ftraballo sera
eminentemente individual, procurando canta menos mobilidade mellor e evitando que o alumnado comparta
obxectos que non se desinfecten previamente.

7.2 Non presencial
O desenvolvemento da metodoloxia non presencial tera lugar se houbese que suspender o ensino
presencial. Neste caso cobraria protagonismo a aula virtual, e a través dela seguiriase co proceso de E-A.
de xurdiresn problemas/dificultades de acceso a tecnoloxia por parte das familias/alumnado, buscariase o
xeito de solucionalos (pedindo axuda ao Concello, prestando ordenadores ou tabletas...).

7.3 Semipresencial
De haber instruciéns dun ensino semipresencial, combinariamos os métodos empregados no ensino
presencial e a aula virtual, tendo en conta sempre as diferenzas/dificultades de acceso a tecnoloxia que
pode ter o alumnado e intentando resolver os atrancos que se presenten.

7.4 Agrupamentos e espazos
Este curso, debido a situacion de risco de contaxio no que nos atopamos, o alumnado traballara de xeito
individual e en gran grupo (toda a clase). Non habera agrupamentos pequenos (parellas, grupos de 3, 4...).
Todo o alumnado estara sentado no seu sitio, levantandose o imprescindible e sen xuntarse cos
compafieiros. Tampouco se compartira ningun tipo de material ou recurso.
Polo tanto, os espazos estan determinados desde o inicio de curso, contemplandose solo a posibilidade de
cambiar a ubicacion dun alumno por outro dentro da aula (previa desinfeccién das mesas e cadeiras).

8 MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS ( incluidos os libros de texto)
Empregaranse todos aqueles materiais e recursos que se considere que favorecen o proceso educativo
e o desenvolvemento das capacidades do alumnado. Para a sua seleccidon atenderase a criterios

pedagoéxicos.
Recursos humanos

- Mestre especialista de EDUCACION FiSICA
- Coidador/a

Recursos materiais

- Diverso material deportivo e ludico co que conta o centro pero utilizandoo de forma individual (cordas,
baléns, setas, aros, etc.).
Materiais de refugallo usandoos tamén de forma individual (chapas, papeis, carténs, etc.).

- Diferentes espazos como ximnasio, pavillén e distintas pistas de diferentes dimensiéns e todas cun
conglomerado de alquitran e ao aire libre.
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9 A AVALIACION

9.1 Procedementos e instrumentos de avaliacion
A avaliacion é continua, global, formativa e integradora e tense en conta o progreso do alumnado no
conxunto de todas as areas do curriculo.

Os resultados da avaliacion do alumnado na Educacion Primaria expresaranse nos termos de: “Insuficiente
(IN)” para as cualificacidons negativas, e “Suficiente (SU)”, “Ben (BE)”, Notable (NT)” ou “Sobresaliente (SB)”,
para as cualificacions positivas. A estes termos daraselles unha cualificacion numérica, sen empregar
decimais, nunha escala de un a dez, coas seguintes correspondencias:

e Insuficiente: 1,2,3 ou 4

o Suficiente: 5

e Ben:6

e Notable: 7 ou 8

o Sobresaliente: 9 ou 10
A nota media das cualificacions numéricas obtidas en cada unha das areas sera a media aritmética das
cualificacions de todas elas, redondeada a centésima mais préxima, e en caso de equidistancia, a superior.
Empregaranse as seguintes técnicas e instrumentos de avaliacion:

Técnicas Instrumentos

« Lista de cotexo

« Observacion directa . Escala de observacion

. Portafolios de evidencias
. Lista de control

. Escala de observacion

« Lista de cotexo

« Rdubrica

« Analise das producions do alumnado (escritas e orais)

« Escala de observacion

« Intercambios orais .
. Lista de cotexo

. Escalas de actitudes

« Autoavaliacion e co-avaliacion .
« Rubrica

« Probas obxectivas
o Test

« Probas orais « Probas obxectivas

« Probas escritas

Ao ser unha avaliacion continua, poderase incorporar reforzo ou ampliacién para o alumnado que o precise
en calquera momento.

Ao longo do curso realizaremos tres sesions de avaliacion que se recolleran en acta e faranse constar as
medidas de reforzo que sexan necesarias.

Ao remate de cada unha das sesions de avaliacion, as familias/ titores legais do alumnado, recibiran
informacién dos resultados e das medidas de reforzo e/ou recuperacién que se adoitaron en caso de ser
necesario levalas a cabo.

9.2 Criterios de cualificacién
A cualificacién do alumnado farase atendendo ao seguinte:

CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE 7
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Aspectos a valorar Valoracion
Contidos especificos 70%
o
1°a 6° PRIMARIA® Respecto normas 10%
Actitudes 20%
9.3 Directrices e instrumentos para a realizacion da avaliacion inicial

Durante as primeiras semanas do curso, levarase a cabo a avaliacion inicial do alumnado para:

10

valorar o nivel de habilidades e de cofiecementos previos que ten o alumnado respecto aos obxectivos
previstos para o curso,

para personalizar o proceso de ensino- aprendizaxe e ofrecer unha atencion individualizada ao alumnado
segundo as suas necesidades.

MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Toda a practica educativa estara enfocada a atencién da diversidade. A escola, como a sociedade, acolle
diversidade de persoas con caracteristicas e necesidades propias. Teremos en conta a diversidade do
alumnado para facer un ensino individualizado e personalizado, adaptandonos as caracteristicas propias de
cada alumno. Traballaremos, pois, tendo en conta esa diversidade adoitando as seguintes medidas:

11

Manteremos unha comunicacion e relacion frecuente e clara coas familias & a mellor maneira de
cofecer as necesidades do alumnado.
Empregaremos distintos estilos de aprendizaxe a hora de planear tarefas, favorecendo o
desenvolvemento de todas as habilidades e intelixencias do alumnado para favorecer a integracion e a
inclusion de todo o alumnado.
Partiremos do nivel de cada alumno.
Prestaremos atencion individualizada sempre que sexa posible.
Traballaremos as emociéns con todo o grupo-clase, facéndoos pensar e dialogando ao remate das tare-
fas sobre o que saiu ben e o que saiu mal e buscando xuntos propostas de mellora.
Utilizaremos estratexias para controlar e mellorar a conduta:
- Amosando unha actitude tolerante, flexible e paciente.
Actuar como un modelo de conduta reflexiva.
. Evitar as recriminacions verbais, corrixir en privado e felicitar en publico.
- Ignorar os comportamentos e as chamadas de atencién que non sexan moi molestos.
Permitir momentos de descanso, como levantarse, borrar o encerado, repartir cadernos.
- Establecer consignas non verbais co alumnado para advertilo do incumprimento dalgunha norma.
Evitar a acusacion, ridiculizacién, etiquetaxe moral ou estigmatizacién
- Anticiparse e prever situaciéns que poidan presentar problemas
- Realizar entrevistas periddicas individuais co alumnado sobre o seguimento e motivacion da conduta,
que nos poden servir tamén para detectar algun tipo de acoso escolar.
- Facer un seguimento do seu traballo.
Favorecer a sua integracion cando a conduta é a adecuada e que os ignoren cando se portan mal.
- Chegar a acordos con contratos de conduta adaptados a sua idade.
Retirar da mesa calquera obxecto que poida servir de distraccion.

ACCIONS E CONTRIBUCIONS AOS DISTINTOS PLANS E PROXECTOS

1.1 Accidns de contribucién ao proxecto lector

CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE 8
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Sobre todo ao usar a biblioteca do centro como fonte de recursos ademais de vincularse coas destrezas
linguisticas. Ademais, a hora de practicar diferentes actividades individuais, recibiran as instruccions das
diferentes actividades que teran que ler antes de realizalas.

11.2 Accidns de contribucién ao plan tic
Posto que se usaran as tecnoloxias da informacion e a comunicacion como medio didactico e ferramenta de
traballo en varias unidades didacticas.

11.3 Accidns de contribucién ao plan de convivencia
A convivencia é un obxectivo formativo e fundamental no proceso educativo.

Este obxectivo acadase a través da:

» Xestion do grupo.

* Solucion de conflitos, normas...de casos reais que se presentan dentro e fora da aula.

* Debates que suxiran procesos de reflexién, sobre casos reais e hipotéticos.

* Planificacién e revisién de normas de conduta.

* Chegar a acordos coas familias e especificar en que nos comprometemos a axudar para facilitarlle o
proceso educativo ao alumnado.

« Criterios educativos comuns, sobre todo en habitos de traballo, alimentacién e hixiene.

» Establecemento de modelos coherentes de comportamento

* Reforzo do papel da escola.

* Coordinaciéon permanente para a realizacion de actividades dentro e féra da aula:

* Favorecer nas horas de lecer, tanto dentro como féra da aula, nos recreos, por exemplo, actividades
que propicien a socializacién e o trato e respecto entre iguais.

.

A hora de tratar comportamentos anémalos e/ou disruptivos contdmplanse as seguintes actuacions:

* Amosar unha actitude tolerante, flexible e paciente.

* Actuar como un modelo de conduta reflexiva.

» Evitar as recriminacions verbais, corrixir en privado e felicitar en publico.

* Ignorar os comportamentos e as chamadas de atencidon que non sexan moi molestos.

* Anticiparse e prever situaciéns que poidan presentar problemas adxudicandolle tarefas de
responsabilidade (por exemplo, mandalo a un recado a outro lugar féra da aula) que permitan a sua
mobilidade e que faga que esqueza o capricho/rabieta.

» Evitar a acusacion, ridiculizacién, etiquetaxe moral ou estigmatizacién, por parte dos demais cara a
ellela.

* Realizar entrevistas periédicas individuais con el/ela, sobre o seguimento e motivacién da conduta,
que nos poden servir tamén para detectar o nivel de integracion dentro do grupo.

» Facer un seguimento das suas condutas, anotandoas todas tal e como se produciron.

« Favorecer a sua integracion cando a conduta é a axeitada e conseguir que os demais o ignoren
cando se porta mal.

* Chegar a acordos con contratos de conduta adaptados a sua idade.

* Retirar da mesa calquera obxecto que poida servirlle de distraccion.

» Estar o mais préximo a el/ela posible.

De non dar resultado todo isto, pofierase en marcha a aula de convivencia, a que debe acudir tras facer un
informe detallado desta decision.

1.4 Acciéns de contribucién ao proxecto lingliistico
Como lifas para a planificacion do noso Proxecto linglistico, destacamos os seguintes obxectivos.
« - Ser quen de manter unha conversa en galego.
* - Leren galego con fluidez.
* - Ampliar o vocabulario en galego.
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* - Expresarse por escrito en galego correctamente.

* Como medidas para acadar os obxectivos destacan:

* - Utilizaranse textos en galego nas areas que se imparten en galego.

* - Dotarase de mais material informatico tanto en galego como en castelan.
* - Todos os comunicados escritos seran en galego.

* - Nas celebraciéns tradicionais empregarase o galego.

12 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Estas actividades tamén se veran afectadas pola situacidon que vivimos. Levaranse a cabo solo aquelas nas
que a distancia entre o alumnado sexa o minimo requirido para salvagardar a sua saude. Estaran
supeditadas a evolucion da pandemia na nosa zona.
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13 OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE NAS DIFERENTES
AREAS
131 1° PRIMARIA
13.1.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacién, estandares de aprendizaxe e competencias clave
AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe P
vos clave
BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Aceptacion da propia realidade corporal. B1.1. Recofiecer desde a perspectiva de parti- | EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razo- CsC
c B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo. cipante as posibles situacions conflitivas xurdi- | able. CAA
. ) . das nos xogos aceptando as opiniéns dos e CSIEE
d B1.3. Confianza nas propias capacidades para de- das demais
k senvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificul- . EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos. | ©SC
tades propias da practica da actividade fisica. CAA
m CSIEE
i B1.4. Utilizacion guiada de medios tecnoldxicos no B1.2. Buscar de maneira guiada informacion EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar infor- cD
proceso de aprendizaxe. utilizando fontes de informacion e facendo uso | macion. CAA
B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacién e a das TIC.
comunicacion no proceso de aprendizaxe.
a B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practi- | B1.3. Demostrar un comportamento persoal e | EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. csc
K ca da Educacion fisica. social responsable, respectandose a un mes- CAA
i i CSIEE
| B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habi- | MO € 0s outros e outras nas actividades fisi-
- cas e nos xo0gos, aceptando as normas e re-
n tos de hixiene corporal. ; EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. CSIEE
., gras establecidas.
B1.8. Adopcion de condutas seguras ao actuar CAA
como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do CCEC
colexio. CSC
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. csC
CSIEE
CAA
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas cla- csc

CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE

11




PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2020-2021

AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
ses.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. csc
CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
k B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal. B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e CSC
; CAA
m B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoesti- | corporal e a dos e das demais. nenas da clase.
ma e a autonomia persoal.
b B2.3. Estrutura corporal. Identificaciéon do propio B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do | EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias. CAA
K corpo e das principais partes que intervefien no mo- | corpo para realizar movementos axeitados as CSC
vemento. situacions motrices que se lie presentan. EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en CcsC
B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas base de sustentacion estable. CAA
corporais diferentes.
B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditi- | caa
quietude e toma de conciencia da respiracion. vos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas e
B2.6. Experimentacion de situacions simples de deses estimulos. CSIEE

equilibrio estatico sobre bases estables.

B2.7. Percepcién espazo-temporal. Orientacion do
corpo e nocioéns topoldxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e da domi-
nancia lateral propia.
B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).

Experimentacioén, exploracion e discriminacion das
sensacions.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
b B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Expe- | B3.1. Resolver situacions motrices con diversi- | EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. CsC
j rimentacién de diferentes formas de execucion e dade de estimulos e condicionantes espazo- CCEC
K control das habilidades motrices basicas: despraza- | temporais. CAA
mentos, xiros, saltos.
B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade . . .
V. v o | e EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as fre- CSC
fina e a coordinacion viso motora a través do mane- .
cuencias. CCEE
xo de obxectos.
B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos. CAA
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions ) ] ] o ]
de x0go, especialmente mantemento e mellora da EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apo- | CSC
flexibilidade io, con coordinacion e boa orientacion espacial. CCEE
B3.5. Disposicién favorable a participar en activida- CAA
des fisicas diversas aceptando as diferenzas no ni-
vel de habilidade. EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a ten- | CSC
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilida- sion, a relaxacion e a respiracion. CAA
des motrices en situacions e contornos habituais. CSIEE
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. Descubrimento e exploracién das posibilida- B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo | EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o move- | CCEC
d des expresivas do corpo e do movemento. Sincroni- | e 0 movemento, comunicando sensacions e mento con desinhibicién e espontaneidade. csc
. zacion do movemento con estruturas ritmicas sinxe- | emocions. CAA
J las.
k
m EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. CCEC
° CSC
CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas repre- EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura gale- | CCEC
sentativas da cultura galega e doutras culturas, se- ga e doutras culturas. CAA
uindo o ritmo.
g csc
B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e situa-
4 itaci p X X itu CSIEE
cions.
B4.4. Participacion en situacions que supofian co-
municacion corporal.
B4.5. Desinhibicion na exteriorizaciéon de emocions
e sentimentos a través do corpo, o xesto e 0 move-
mento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
a B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de | B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, | EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en rela- CSIEE
b hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimenta- a hixiene, a alimentacién e os habitos postu- cion coa hixiene, con autonomia. CAA
K rios e posturais, relacionados coa actividade fisica. rais sobre a saude e o benestar.
B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. csc
persoa. CSIE
. . . CAA
B5.3. Mobilidade corporal orientada a saude.
EFB5.1.3. Inicia a incorporaciéon como axente de saude da actividade fisica a csc
sUa rutina diaria. CAA
CSIEE
k B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e B5.2. Recofiecer a importancia das medidas EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fi- | CAA
espazos ha practica de actividade fisica para evitar | de seguridade na practica da actividade fisica. | sicas que vai cofiecendo e practicando. csc
accidentes.
B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposiciéon B6.1. Recofiecer tacticas elementais dos xo- EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. csc
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave

b con relacion &s regras de xogo. Aceptacion de dis- gos aplicando as regras en situacion de coo- CSIEE

K tintos papeis no xogo. peracion e de oposicion. CAA
B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas - . . . .

m . ptact P ) EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposi- CAA
que participan no xogo, aceptando o reto que supo6n cién CSIEE
opofierse ao outro sen que iso derive en situacions ' csc
de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprensién das normas de xogo e cumpri-
mento destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practi-
ca dos xogos.

d B6.5. O xogo como actividade comun a todas as B6.2. Recofiecer a diversidade de actividades | EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados. CCEE

K culturas. fisicas, ludicas, deportivas en especial as de CAA

ioi CsC

m B6.6. Cofiecemento e practica dalgtins xogos de Galicia.

licia.
o Galicia EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Galicia. CCEC
B6.7. Practica de xogos libres e organizados. CAA
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras CCEC
basicas. csc
CAA

k B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en contornos | B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o | EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. csc

I naturais préximos ao colexio. Exploracion e gozo da | medio natural nos xogos e actividades ao aire CAA
motricidade ao aire libre, respectando a natureza. libre.

m EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha activi- csc

o dade féra do centro. CAA
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13.1.2 Temporizacion, grao minimo e criterios de cualificaciéon para cada estandar de aprendizaxe

EDUCACION FiSICA

PRIMEIRO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO MINIMO DE CONSECUCION DO ESTANDAR

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

TEMPORIZACION

1°T 2°T 3°T
EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de Emprega o didlogo en vez da violencia Escala de observacion X X X
xeito razoable.
EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos Recofiece as condutas inapropiadas que se produce nos xogos Escala de observacion X X X
X0gos.
EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para bus- ~ . .
i . Cofiece as novas tecnoloxias Lista de cotexo X
car informacién.
. . . Participa nas actividades propostas L
EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. Escala de observacion X X X
EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas moto- i
e P Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. Escala de observacion X X X
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. | Realiza o aseo antes e despois de cada sesion. Escala de observacion X X X
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado . . L . . ..
Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. Escala de observacion X X X
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. Acepta formar parte do grupo que lle corresponde. Escala de observacion X X X
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e ne- L
Escala de observacion X X X
nenos e nenas da clase. nas da clase.
EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias. Cofiece e identifica algunhas partes do corpo propias. Rubrica X
. - _ - . . - - Rubrica X
EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axu- Realiza actividades de equilibrio estatico, con axuda, en base de
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da, en base de sustentacion estable.

sustentacion estable.

EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos

auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as o tactiles Rubrica
caracteristicas deses estimulos. '
EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de - B
. P P Desprazase de distintas formas. Rubrica
apoio.
EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e L P
. P P Salta de distintas formas. Rubrica
as frecuencias.
EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos ) . . L P
) ) ) o . Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal Rubrica
de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando contro- . L A
L s o Equilibra o corpo en distintas posturas. Rubrica
lar a tension, a relaxacion e a respiracion.
EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o0 move- Rubrica
o0 movemento con desinhibicion e espontaneidade. mento.
EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. Reproduce corporalmente anacos dunha estrutura ritmica sinxela. Rubrica X
EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultu- B
P Realiza bailes e danzas sinxelas. Rubrica X
ra galega e doutras culturas.
EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion .
Lista de cotexo X
en relacién coa hixiene, con autonomia. coa hixiene.
EFBS5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. Adopta habitos alimentarios saudables. Lista de cotexo
EFB5.1.3. Inicia a incorporacién como axente de saude da activida- Inicia a incorporacion como axente de saude da actividade fisica a .
Lista de cotexo X
de fisica a sua rutina diaria. sua rutina diaria.
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EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas acti-

Identifica alguns riscos daquelas actividades fisicas que vai cofie-

Escala de observacion X
vidades fisicas que vai cofiecendo e practicando. cendo e practicando.
EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. Realiza 1 tactica elemental dos xogos Rbrica X
EFB6.1 2 ’Utlllza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e Utiliza as regras dos x0gos. Lista de cotexo X
oposicion.
EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados. Practica xogos libres e xogos organizados. Lista de cotexo X
EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Galicia. Recofiece algun xogo tradicional de Galicia. Lista de cotexo X
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo ) ., . . .
L. Realiza algun xogo tradicional de Galicia. Lista de cotexo X
as regras basicas.
EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. Mostra interese polas actividades no medio natural. Lista de cotexo X
EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar al- ~ . X .
o ) Cofiece o coidado e respecto do medio. Lista de cotexo X
gunha actividade féra do centro.
13.1.3 Actividades tipo
Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
e Xogos como base para o cofiecemento do corpo.
o Actividades e xogos de equilibrio.
e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.
¢ Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
o Actividades e xogos de coordinacioén.
o Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.
o Actividades e xogos de reproduccion corporal de estruturas ritmicas.
e Realizacion de bailes.
o ConRecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.
. Xogos e actividades no medio natural.
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13.1.4 Plan de reforzo e recuperacion
O plan de recuperacion que se propon para levar a cabo no presente curso 2020/2021 parte da necesidade de reforzar e repasar os estandares de
aprendizaxe imprescindibles traballados o curso pasado. Ademais, e de maneira mais salientable, tamén que hai que traballar todos aqueles estandares que
non puideron ser traballados o ano anterior
Deste xeito, de cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso
realizando monitorizacion profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado
para localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

13.1.5 Metodoloxia

O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoloxicas que se seguiran ao longo da programacion:

» Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.
« Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.
« Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién (TIC), para adaptarse ao ritmo da

aprendizaxe do alumnado.

» Favorecer metodoloxias que tefian a suia base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.

13.2 2° PRIMARIA

13.2.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e competencias clave

AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- ) L L ; i Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe
vos clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de par- | EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspec- | CSC
c corporal e a dos e das demais. ticipante como de espectador ou espectadora, | tos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. CAA
q B1.2. Respecto e valoracién das persoas que partici- ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, CSIEE
‘ pan no xogo sen mostrar discriminaciéns de ningun | Participando en debates, e aceptando as opi- oD
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
m tipo. niéns dos e das demais. EFB1.1.2. Explica aos seus compaiieiros as caracteristicas dun xogo practicado | CCL
B1.3. Confianza nas propias capacidades para de- na clase. CAA
senvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificul- csc
tades propias da practica da actividade fisica.
propras ¢a p CSIEE
EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. | CSC
CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica de- | CSC
portiva. CAA
CSIEE
i B1.4. Utilizacién de medios tecnoloxicos no proceso | B1.2. Buscar e presentar Informacion e com- EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle CD
de aprendizaxe para obter informacion, relacionada partila, utilizando fontes de informacion deter- | solicita. CAA
coa area. minadas e facendo uso das tecnoloxias da in- CSIEE
B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacion e a | formacién e a comunicacién como recurso de
i d di ) apoio a area.
cormunicacion no proceso de aprendizaxe EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con | CCL
orde, estrutura e limpeza. cD
CAA
EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes CCL
situaciéns e respecta as opinidons dos e das demais. csc
CD
a B1.6. Implicacién activa en actividades motrices di- B1.3. Demostrar un comportamento persoal e EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha me- | CSC
Kk versas, recofiecendo e aceptando as diferenzas indi- | social responsable, respectandose a si mes- llora da competencia motriz. CAA
| viduais no nivel de habilidade. mo/a e aos outros e outras nas actividades fisi- CSIEE
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
n B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practi- | cas e nos xogos, aceptando as normas e re- EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. CSIEE
ca da Educacion fisica. gras establecidas e actuando con interese e CAA
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacién de habi- | iniciativa individual e traballo en equipo. CCEC
tos de hixiene corporal.
P csc
B1.9. Adopcion de condutas seguras ao actuar como
5 , id | 1t d le- . . . .
p.eons Ou peoas, nas saldas polo contorno do cole EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. CsC
xio.
CAA
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizaciéon de material utilizado nas clases. | CSC
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das CSC
competicions con deportividade. CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
k B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal. B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de com- CSC
m B2.2. Confianza nun mesmo. aumento da autoesti- corporal e a dos e das demais. petencia motriz entre os nenos e nenas da clase. CAA
ma e a autonomia persoal.
b B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e | B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do | EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do comparieiro/a. CAA
Kk representacion do propio corpo e das principais par- | corpo para adaptar o movemento as circuns- csc
tes que intervefien no movemento (articulaciéns e tancias e condicidns de cada situacion, sendo
t is). d t tal t -
segmentos corporais) capaz de repres.e'n armen a.lrmen © 0_ seu cor EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de gravi- CsC
B2.4. Experimentacion e exploracién de posturas PO na organizacién das accions motrices. dade en base de sustentacion estable. CAA
corporais diferentes, a partir das posibilidades de
movemento das distintas articulaciéns e segmentos o o
corporais. EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico. CsC
CAA
CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE 21




PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2020-2021

AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e | CAA
quietude. Toma de conciencia da respiracion e as tactiles, dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses es- | cgc
sUas fases. timulos, diminuindo os tempos de resposta.
CSIEE
B2.6. Experimentacién de situaciéns simples de
equilibrio estatico e dinamico sen obxectos, sobre
bases estables, e portando obxectos.
B2.7. Percepcién espazo-temporal. Orientacion do
corpo e nociéns topoléxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).
B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da
dominancia lateral e da dereita e esquerda propias.
B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Ex-
perimentacion, exploracion e discriminacion das sen-
sacions.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
B B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experi- | B3.1. Resolver situacions motrices con diversi- | EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con CSC
j mentacion de diferentes formas de execucién e con- | dade de estimulos e condicionantes espazo- coordinacion e boa orientacién espacial. CCEC
K trol das habilidades motrices basicas: desprazamen- | temporais, seleccionando e combinando as ha- CAA
tos, xiros, saltos, suspension, lanzamentos e rece- bilidades motrices basicas e adaptandoas as
pcions. condicions establecidas de forma eficaz.
. . EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e | CSC
B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina . L . L .
R i frecuencias, con coordinacién e boa orientacién espacial. CCEE
e a coordinacion viso motora a través do manexo de
obxectos. CAA
B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de E'FB3..'1.3. Realiza as habllldade§ qL'Je. |ran|quen manexo d(.a obxectos con coor- | CSC
x0go, especialmente mantemento e mellora da flexi- dinacion dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados. CCEE
bilidade. CAA
B3.5. Disposicion favorable a participar en activida-
des fisicas diversas aceptando as diferenzas no ni- EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, csc
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
vel de habilidade. con coordinacion e boa orientacion espacial. CCEE
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilida- CAA
des motrices en situacions e contornos habituais.
EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, | CSC
a relaxacion e a respiracion. CAA
CSIEE
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades | B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo | EFB4.1.1. Representa personaxes e situacidons, mediante o corpo e o0 move- CCEC
d expresivas do corpo e do movemento. Sincroniza- e 0 movemento, comunicando sensaciéns e mento con desinhibicién e espontaneidade. csc
) cién do movemento con estruturas ritmicas sinxelas. | emocions. CAA
! Ritmos baseados na introducién de acentos nunha
k cadencia, ritmos baseados na duracién dos interva-
m los (curtos ou longos). EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. CCEC
o) B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas repre- csc
sentativas da cultura galega e doutras culturas, aso- CAA
ciando o movemento corporal ao ritmo.
B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e situa- EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galegae | CCEC
cions. doutras culturas. CAA
B4.4. Participacion en situacions que supofian comu- CcSsC
nicacion corporal. Recofiecemento das diferenzas no CSIEE
modo de expresarse.
B4.5. Desinhibicién na exteriorizacion de emociéns e
sentimentos a través do corpo, o xesto e o move-
mento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
a B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de | B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a | EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacién coa hi- CSIEE
b hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimenta- hixiene, a alimentacion e os habitos posturais xiene, con autonomia. CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
k rios e posturais, relacionados coa actividade fisica. sobre a saude e o benestar. EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. CsC
B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da CSIEE
persoa. CAA
B5.3. Mobilidade corporal orientada a saude.
EFB5.1.3. Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de CSC
saude. CAA
CSIEE
k B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas activida- | CAA
espazos na practica de actividade fisica para evitar seguridade na practica da actividade fisica. des fisicas que vai cofiecendo e practicando. csc
accidentes.
B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo,
sen mostrar discriminacions de ningun tipo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicién B6.1. Coriecer tacticas elementais dos xogos EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. CSsC
b con relacion as regras de xogo. Aceptacion de distin- | aplicando as regras en situaciéon de coopera- CSIEE
tos papeis no xogo. cién e de oposicion.
K pap: 9 P CAA
m B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o reto que supon
oporierse ao outro sen que iso derive en situacions EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion. | CAA
de rivalidade ou menosprezo. CSIEE
B6.3. Comprensién das normas de xogo e cumpri- csC
mento voluntario destas.
B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo
nos xogos, con aceptacion das limitacions persoais.
d B6.5. O xogo como actividade comun a todas as cul- | B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fi- | EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas ca- CCEE
K turas. sicas, ludicas, deportivas, en especial as de racteristicas e diferenzas. CAA
CSsC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
m B6.6. Cofiecemento e practica dalgins xogos de Ga- | Galicia. EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. CCEC
o licia. Descubrimento de xogos interculturais. cD
B6.7. Practica de xogos libres e organizados. CAA
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras ba- | CCEC
sicas. csc
CAA
k B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos | B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o | EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. CSC
I naturais préximos ao colexio. Exploracién e gozo da | medio natural nos xogos e actividades ao aire CAA
m motricidade ao aire libre, respectando a natureza. libre.
o EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha activida- | CSC
de féra do centro. CAA
13.2.2 Temporizacioén, grao minimo e instrumentos de avaliacién para cada estandar de aprendizaxe
EDUCACION FiSICA SEGUNDO

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

TEMPORIZACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO MINIMO DE CONSECUCION DO ESTANDAR
1°T 2°T 3T
EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre dis- Reflexiona de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a Escala de observacion
tintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicita- imaxe corporal dos modelos publicitarios. X
rios.
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun Explica aos seus compafieiros un xogo practicado na clase. Lista de cotexo X
xogo practicado na clase.
25
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EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de
xeito razoable.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoa-
ble.

Escala de observacion

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na
practica deportiva.

Recoriece algunha conduta inapropiada que se produce na practica
deportiva.

Escala de observacion

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion
que se lle solicita.

Emprega as novas tecnoloxias.

Lista de cotexo

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas propor-
cionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas.

Lista de cotexo

EFB1.2.3. Expén as suas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.

Expén as suas ideas e respecta as opiniéns dos e das demais.

Escala de observacion

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscan-
do unha mellora da competencia motriz.

Participa activamente nas actividades propostas.

Escala de observacion

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas moto-
res.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Escala de observacién

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Incorpora a rutina o coidado e hixiene do corpo.

Lista de cotexo

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

Participa na recollida e organizaciéon de material utilizado nas clases.

Escala de observacion

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda € o re-
sultado das competicidons con deportividade.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Escala de observacion

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de ni-
veis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e ne-
nas da clase.

Escala de observacion

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do com-
pafieiro/a.

Cofiece e identifica algunhas partes do corpo propias.

Rubrica
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EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro
de gravidade en base de sustentacion estable.

Domina o equilibrio estatico, sen axuda, en base de sustentacion es-
table.

Rubrica

EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico.

Iniciase no equilibrio.

Rubrica

EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as ca-
racteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos
e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as caracteristi-
cas deses estimulos.

Escala de observacion

. . . . L L . Rubrica
EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de Desprazase de distintas formas, con certa coordinacion e orienta-
apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial. cién espacial.
o . . L o . . Rubrica
EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, Salta de distintas formas con certa coordinacion e orientacién espa-
amplitudes e frecuencias, con coordinacion e boa orientaciéon espa- cial.
cial.
. - _— . - N Rubrica
EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxec- Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con certa
tos con coordinacion dos segmentos corporais, iniciando os xestos coordinacion dos segmentos corporais.
axeitados.
. . . - . . . . - L Rubrica
EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal con certa coordinacion e
de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial. orientacién espacial.
- . . . - Rubrica
EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando contro- Equilibra o corpo en distintas posturas.
lar a tensidn, a relaxacion e a respiracion.
. i . . . . Rubrica
EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o move-
o0 movemento con desinhibicién e espontaneidade. mento.
_— . P . Rubrica
EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. Reproduce corporalmente parte dunha estrutura ritmica sinxela.
Rubrica

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultu-
ra galega e doutras culturas.

Realiza bailes e danzas sinxelas.
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EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en rela-
cion coa hixiene, con autonomia.

E auténomo a hora da hixiene.

Lista de cotexo

EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.

Adopta habitos alimentarios saudables.

Lista de cotexo

EFB5.1.3. Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como
axente de saude.

Practica actividade fisica cna sua rutina diaria.

Lista de cotexo

EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daque-
las actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.

Identifica os riscos das actividades fisicas que vai practicando.

Escala de observacion

EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas elementais dos xogos.

Emprega tacticas elementais dos xogos.

Rubrica

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e
oposicion.

Utiliza as regras en diferentes situacions do xogo.

Lista de cotexo

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo
as suUas caracteristicas e diferenzas.

Practica xogos libres e xogos organizados.

Lista de cotexo

EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia.

Cofiece xogos tradicionais de Galicia.

Lista de cotexo

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo
as regras basicas.

Realiza distintos xogos tradicionais seguindo as regras.

Lista de cotexo

EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.

Realiza actividades no medio natural.

Lista de cotexo

EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar al-
gunha actividade féra do centro.

Respecta o medio natural.

Lista de cotexo

13.2.3 Actividades tipo

Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
¢ Xogos como base para o cofiecemento do corpo.

e Actividades e xogos de equilibrio.
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e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.

o Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
e Actividades e xogos de coordinacion.

o Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.

o Actividades e xogos de reproduccion corporal de estruturas ritmicas.

e Realizacién de bailes.

o ConRecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

o Xogos e actividades no medio natural.

13.2.4 Plan de reforzo e recuperacion
O plan de recuperacion que se propon para levar a cabo no presente curso 2020/2021 parte da necesidade de reforzar e repasar os estandares de
aprendizaxe imprescindibles traballados o curso pasado. Ademais, e de maneira mais salientable, tamén que hai que traballar todos aqueles estandares que
non puideron ser traballados o ano anterior.
Deste xeito, de cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso
realizando monitorizacién profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado
para localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

13.2.5 Metodoloxia

O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesidns, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:

« Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.

* Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.

» Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién (TIC), para adaptarse ao ritmo da

aprendizaxe do alumnado.
» Favorecer metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.
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13.3 3° PRIMARIA
13.3.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacién, estandares de aprendizaxe e competencias clave
AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe P
vos clave
BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de par- | EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspec- | CSC
c corporal e a dos e das demais. ticipante como de espectador ou espectadora, | tos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. CAA
d B1.2. Aceptacion e respecto cara s normas, regras, | ante as posibles situacions conflitivas xurdi- CSIEE
‘ estratexias e persoas que participan no xogo. Elabo- | das, participando en debates, e aceptando as oD
racion e cumprimento dun cédigo de xogo limpo. opinions dos e das demais.
m
B1.3. Confi i idad de-
on |an.za nas propl.as capacidades para. © EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as slas compafieiras as caracteris- | CCL
senvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificulta- . .
) o . e ticas dun xogo practicado na clase. CAA
des propias da practica da actividade fisica.
CSsC
CSIEE
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoa- CSsC
ble. CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica CSC
deportiva. CAA
CSIEE
i B1.4. Utilizacién de medios tecnoloxicos no proceso B1.2. Buscar e presentar informacion e com- EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle CDh
de aprendizaxe para obter informacion, relacionada partila, utilizando fontes de informacion deter- | solicita. CAA
coa area. minadas e facendo uso das tecnoloxias da in- CSIEE
B1.5. Integracién nas tecnoloxias da informacién e a | formacién e a comunicacién como recurso de
A ; apoio a area.
comunicacion no proceso de aprendizaxe. EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, CCL
con orde, estrutura e limpeza. CD
CAA,
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes | CCL
situacions e respecta as opiniéns dos e das demais. csc
CD
a B1.6. Implicacién activa en actividades motrices di- B1.3. Demostrar un comportamento persoal e | EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. CSIEE
K versas, recofiecendo e aceptando as diferenzas indi- | social responsable, respectandose a un mes- CAA
| viduais no nivel de habilidade. mo e aos outros e outras nas actividades fisi- CCEC
B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practi- | €88 € NOS x0gos, aceptando as normas e re-
n ca da Educacién fisica. gras establecidas e actuando con interese e csc
) . ) iniciativa individual e traballo en equipo.
B1.8. | 5 habi-
8.0 .cc.>|dado do corpo e a consolidacion de habi EFB1.3.2. Cofiece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habi- | CSC
tos de hixiene corporal. . .
tuais e non habituais. CAA
B1.9. Adopcion de condutas seguras ao actuar como
pedns ou peoas nas saidas polo contorno do colexio.
EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas cla- CSC
ses.
EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das | CSC, CAA
competiciéons con deportividade.
EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. CSC, CSIEE,
CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
b B2.1. Valoracion e aceptacién da propia realidade B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de com- | CSC
K corporal e a dos e das demais mostrando una acti- corporal e a dos e das demais. petencia motriz entre os nenos e nenas da clase. CAA
tude critica cara ao modelo estético-corporal social-
m mente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha
mesma e nos demais.
B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas re-
alistas de éxito.
b B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcio- | B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do | EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion. CAA
K nais relacionados co movemento: circulacion, respira- | corpo para adaptar o movemento as circuns- CsC
cién, locomocién (principais musculos e articula- tancias e condiciéns de cada situacién, sendo
cions). capaz de representar mentalmente o seu cor- | EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en di- csc
po na organizacién das accions motrices. ferentes posturas e posiciéns, durante un tempo determinado. CAA
B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes activi-
dades.
S ) EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns principais que participan en mo- CMmcCT
Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes ) L CAA
. L vementos segmentarios basicos e no control postural.
tipos de respiracion. csc
B2.6. Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies
estables e inestables e alturas variables. EFB2.2.4. Col6case & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e es- | CAA
B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos ele- pazos en movemento. CsC
mentos no espazo, apreciacion de distancias, traxec- CSIEE
torias, orientacion, lonxitude). Organizacién temporal
(duracién, sucesidn, ritmo). Organizacion espazo- EFB2.2.5. Reacciona ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tacti- | CAA
temporal velocidade, previsién do movemento). . .
les, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo. csc
B2.8. Consolidacion da lateralidade e a sua proxec-
. ~ CSIEE
cién no espazo, con recofiecemento da esquerda e
dereita dos e das demais.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
b B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste | B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversi- | EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando | CSC
e consolidacion dos elementos fundamentais na exe- | dade de estimulos e condicionantes espazo- non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sua realiza- CCEC
K cucion das habilidades motrices basicas. temporais, seleccionando e combinando as cidn aos parametros espazo-temporais. CAA
B3.2. Utilizacién eficaz e econémica das habilidades | habilidades motrices basicas e adaptandoas
motrices basicas en medios e situacions estables e as condicions establecidas de forma eficaz.
cofiecidas. EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de CsC
B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades basicas a contornos ir'1tentan.do r.1’on perder ? equilibrio e a continuida.lde, e intentando CCEE
. - L P axustar a sua realizacién aos parametros espazo-temporais.
situacions non habituais e contornos descofiecidos ou CAA
con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.
B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de for- EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxec- | CSC
ma global e orientada a execucion das habilidades tos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar | cceg
motrices. os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes. CAA
B3.5. Disposicién favorable a participar en activida-
des fisi di tand istencia de dife-
es fisicas .|versas ac.e.p ando a existencia de dite EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contor- | CSC
renzas no nivel de habilidade. . A - .
nos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustara | cceg
suUa realizacion aos pardmetros espazo-temporais.
p p p CAA
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. CsC
CAA
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou CSC
en contornos non habituais. CAA
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de | B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo | EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recur- | CCEC
d expresion e comunicacion. e o movemento, de forma estética e creativa, sos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. csc
i B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifesta- | comunicando sensacions, emocions e ideas. CAA
CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE 33




PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2020-2021

AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
k cions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo, EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, indi- | CCEC
m dramatizacion, baile, expresion corporal. vidualmente e en parellas. csc
o B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espa- CAA
zo-temporais e execucion de bailes e coreografias
simples utilizando como base o folclore galego e ou- ~ . . . .
mp . uithz galeg . EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultu- | CCEC
tros bailes do mundo. . N
ra galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica. CAA
B4.4. Expresién de emocions e sentimentos a través
do corpo, o xesto e 0 movemento. csc
B4.5. Desinhibicion e espontaneidade na practica de CSIEE
danzas ou bailes, con independencia do nivel de ha-
bilidade mostrado. EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccion cos CCEC
B4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e os comparieiros e compainieiras. csc
seus contextos dramaticos. CAA
b B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices ba- | B4.2. Relacionar os conceptos especificos de | EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada CMCT
d sicas, participando en actividades artistico-expresi- Educacioén fisica e os introducidos noutras are- | nas actividades artisticas. csc
. vas. as coa practica de actividades artistico-expre-
J . CAA
« B4.8. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar | SIVa@s-
t fias d tividad rtistico-
as mor.l axes ou coreogra |a.s. © aclividades artistico EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas | CMCCT
expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adap- . ) _— - o
i ) para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-ex- | caa
talas as necesidades do grupo. .
presivas.
CSsC
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
a B5.1. Consolidacién de habitos de hixiene corporal e | B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, | EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas. CSIEE
b adquisicion de habitos posturais e alimentarios sau- a hixiene, a alimentacién e os habitos postu- CAA
K dables relacionados coa actividade fisica. rais sobre a saude e o benestar, manifestando csc
: EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importan-
B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fi- | Unha actitude responsable cara a un mesmo . " . 9 par P P CSIE
. o ou mesma. cia duns habitos de alimentacion correctos para a saude.
sica na saude integral da persoa. CAA
CMCT

CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE

34




PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2020-2021

AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecen- EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. csc
do a importancia do quecemento, a dosificacion do CAA
esforzo, a volta & calma e a relaxacion. CSIEE
EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados. csc
CAA
CCL
CSIEE
CMCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. CSC
CAA
CSIEE
K B5.4. Mellora da condicidn fisica orientada a saude B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fi- | EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a CAA
en funcién do desenvolvemento psicobiolodxico. sicas, regulando e dosificando a intensidade e | saude. CSsC
duracion do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacion coa saude. EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade CAA
fisica. CMCCT
CSsC
EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da CAA
clase de Educacion fisica. CSIEE
CSC
k BS5.5. Adopcién das medidas basicas de seguridade | g5 3 |dentificar e interiorizar a importancia da | EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizan- | CAA
na execucion das actividades fisicas e no uso de ma- | revencién, a recuperacion e as medidas de do un quecemento guiado. cse
teriais e espazos. seguridade na realizacién da practica da activi-
B5.6 Actitude favorable cara a actividade fisica con dade fisica.
relacion a saude, manifestando comportamentos res-
ponsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo
e as demais persoas.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias ba- | B6.1. Resolver retos tacticos elementais pro- EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situaciéns ba- | CSC
b sicas de xogo relacionadas coa cooperacién, a oposi- | pios do xogo e de actividades fisicas, con ou sicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices habituais. CAA
K cion e a cooperacion-oposicion. sen oposicion, aplicando principios e regras
B6.2. Respecto cara as persoas que participan no para resolver as situacidons motrices, actuando
m X0go e rexeitamento cara aos comportamentos anti- de forma individual, coordinada e cooperativa | EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e activida- | CAA
sociais. e desempefando as diferentes funciéns im- des fisicas. CSIEE
. . . plicitas en xogos e actividades
B6.3. Comprension, aceptacion e cumprimento das CSC
normas de xo0go.
d B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realida- | B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fi- | EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos popula- | CCEE
K de social. sicas, ludicas e deportivas, en especial as de res, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza. CAA
Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Ga- | Galicia.
m “ P 9 csc
licia.
o
B6.5. Ach t dout idad
) chegamento ao ’f°9° outras conm.unl ades € EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia. CCEC
paises dos seus compafieiros e compafieiras da cla-
se CAA
CSsC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo CSC
as regras basicas. CAA
a B6.6. Aplicacion das habilidades basicas en situa- B6.3 Relacionar os conceptos especificos de EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada CSC
b cions de xogo. Educacién fisica e os introducidos noutras are- | nos xogos e actividades deportivas. CAA
K B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e | @S Coa practica de actividades fisico-deporti-
iniciacién 4 practica de actividades deportivas a tra- | V85 EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de | CAA
vés de xogos predeportivos e o deporte adaptado. cooperacion e de oposicion. csc
k B6.8. Iniciacion a orientacion deportiva mediante pro- | B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o | EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas ac- csc
I postas ludicas (ximnasio, patio, parque). medio natural nos xogos e actividades ao aire | tividades no medio natural. CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxecti- C tenci
xeet Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe ompetencilas
vos clave
n B6.9. Practica e gozo de actividades motrices ludicas | libre, identificando e realizando acciéns con- EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar. CSsC
o relacionadas coa natureza (xogos de campo, de ex- cretas dirixidas & sua preservacion. CAA
ploracién, de aventura, marcha, escalada...).
B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.
13.3.2. Temporizacion, grao minimo e criterios de cualificacion para cada estandar de aprendizaxe
EDUCACION FiSICA TERCEIRO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO MiNIMO DE CONSECUCION DO ESTANDAR

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

TEMPORIZACION

1°T 2°T 3°T

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre dis- Reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da Escala de observacion
tintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicita- moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. X
rios.

. . L o . . P . . Lista de cotexo
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as suas compafieiras as | Explica aos seus comparieiros e as suas compafeiras as caracteris- X
caracteristicas dun xogo practicado na clase. ticas dun xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de xeito razoa- Escala de observacion X X X
xeito razoable. ble.
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na Recofiece algunhas condutas inapropiadas que se producen na Escala de observacion X X X
practica deportiva. practica deportiva.
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion Utiliza as novas tecnoloxias para buscar informacion. Lista de cotexo X
que se lle solicita.
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas propor- Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas. Lista de cotexo X
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cionadas, con orde, estrutura e limpeza.

EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en
diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e das demais.

Expon as suas ideas e respecta as opinions dos e das demais.

Escala de observacion

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas moto-
res.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Escala de observacion

EFB1.3.2. Coriece e respecta as normas de educacion viaria en con-
tornos habituais e non habituais.

Cofiece algunha norma de educacion viaria.

Lista de cotexo

EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacion de material utilizado
nas clases.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas cla-
ses.

Escala de observacion

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda € o re-
sultado das competicions con deportividade.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Escala de observacion

EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Incorpora a rutina o coidado e hixiene do corpo.

Lista de cotexo

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de ni-
veis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e ne-
nas da clase.

Escala de observacion

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion.

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Lista de cotexo

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustenta-
cion en diferentes posturas e posicions, durante un tempo determi-
nado.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion.

Lista de cotexo

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns principais que partici-
pan en movementos segmentarios basicos e no control postural.

Coriece varios musculos e as articulacions principais.

Rdubrica

EFB2.2.4. Col6case a esquerda-dereita de diferentes obxectos, per-
soas e espazos en movemento.

Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e es-
pazos.

Lista de cotexo
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EFB2.2.5. Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, audi-
tivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no
espazo.

Reacciona ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tacti-
les, de forma axeitada.

Escala de observacién

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos
intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando
axustar a sua realizacidon aos parametros espazo-temporais.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando
non perder o equilibrio nin a continuidade.

Rubrica

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes
tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuida-
de, e intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-
temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade.

Rubrica

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién
de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contor-
nos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmen-
tos dominantes.

Realiza lanzamentos e recepciéns en diferentes tipos de contornos.

Rubrica

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos
de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-tempo-
rais.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contor-
nos intentando non perder o equilibrio e a continuidade.

Rubrica

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions.

Rubrica

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio
natural ou en contornos non habituais.

Realiza actividades fisicas no medio natural.

Lista de cotexo

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizan-
do os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou
en grupos.

Representa personaxes, situacions e sentimentos, utilizando os re-
cursos expresivos do corpo.

Rubrica

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou mu-
sicais, individualmente e en parellas.

Realiza movementos ritmicos.

Lista de cotexo
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EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representati-
vas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
basica.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas seguindo unha coreogra-
fia basica.

Rubrica

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interac-
cién cos comparfieiros e compafieiras.

Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas.

Lista de cotexo

EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica
implicada nas actividades artisticas.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica.

Lista de cotexo

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacida-
des fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Empeza a cofiecer a importancia do desenvolvemento das capaci-
dades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Lista de cotexo

EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.

Mellora das capacidades fisicas.

Lista de cotexo

EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, informacion para comprender
a importancia duns habitos de alimentacion correctos para a saude.

Adopta e interésase por ter habitos de alimentacion correctos para a
saude.

Lista de cotexo

EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a
saude.

Cofiece algun efecto beneficioso do exercicio fisico para a saude.

Lista de cotexo

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados.

Adopta algun habito postural axeitado.

Lista de cotexo

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Escala de observacion

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas
orientadas a saude.

Mellora das capacidades fisicas.

Lista de cotexo

EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando
actividade fisica.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso.

Lista de cotexo

EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na es-
trutura da clase de Educacion fisica.

Percibe diferentes intensidade e esforzos na clase de Educacion fisi-
ca.

Lista de cotexo
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EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisi-
ca, realizando un quecemento guiado.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica.

Lista de cotexo

EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver si-
tuacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions motri-
ces habituais.

Iniciase no uso de tacticas cofiecidas para resolver problemas motri-
ces.

Lista de cotexo

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos
e actividades fisicas.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e activida-
des fisicas.

Escala de observacion

EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xo-
gos populares, deportes colectivos, deportes individuais e activida-
des na natureza.

Recofiece as diferencias entre xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades na natureza.

Lista de cotexo

EFB6.2.2. Recoriece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Lista de cotexo

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia
seguindo as regras basicas.

Realiza un xogo tradicional de Galicia seguindo as regras basicas.

Lista de cotexo

EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica
implicada nos xogos e actividades deportivas.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica.

Lista de cotexo

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos es-
tratexias de cooperacién e de oposicion.

Distingue en distintos xogos estratexias de cooperacién e de oposi-
cion.

Lista de cotexo

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xe-
ran nas actividades no medio natural.

Faise responsable da eliminacién dos residuos.

Lista de cotexo

EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna
do lugar.

Respecta a flora e a fauna.

Lista de cotexo

13.3.3 Actividades tipo

Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
¢ Xogos como base para o cofilecemento do corpo.
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o Actividades e xogos de equilibrio.

e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.

¢ Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
o Actividades e xogos de coordinacion.

o Xogos de representacién de personaxes a través do corpo.

o Actividades e xogos de reproduccion corporal de estruturas ritmicas.

¢ Realizacion de bailes.

o Conecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

e Xogos e actividades no medio natural.

13.3.4 Plan de reforzo e recuperacion
O plan de recuperacion que se propon para levar a cabo no presente curso 2020/2021 parte da necesidade de reforzar e repasar os estandares de
aprendizaxe imprescindibles traballados o curso pasado. Ademais, e de maneira mais salientable, tamén que hai que traballar todos aqueles estandares que
non puideron ser traballados o ano anterior
Deste xeito, de cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso
realizando monitorizacion profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado
para localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

13.3.5 Metodoloxia

O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:

» Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.

» Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.

« Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién (TIC), para adaptarse ao ritmo da

aprendizaxe do alumnado.
» Favorecer metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.
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134 4° PRIMARIA
13.4.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacién, estandares de aprendizaxe e competencias clave
AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corpo- | B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos CcsC
c ral e a das demais persoas. participante como de espectador ou especta- aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. CAA
d B1.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras, es- | d0ra, ante as posibles situaciéns conflitivas cD
‘ tratexias e persoas que participan no xogo. Elaboracién e | Xurdidas, participando en debates, e aceptan-
; t 2 i li ) do as opinidns dos e das demais.
m cumprimento dun codigo de xogo limpo EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas | CCL
B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvol- dun xogo practicado na clase. CAA
ver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias
da practica da actividade fisica. csc
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito ra- CcsC
zoable. CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practi- | CSC
ca deportiva. CAA
CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacida- | CSC
des. CSIEE
CAA
i B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso de B1.2. Buscar e presentar informacion e com- EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se cb
aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa partila, utilizando fontes de informacion deter- | lle solicita. CAA
area. minadas e facendo uso das tecnoloxias da in-
B1.5. Integracion das tecnoloxias da informacién e a co- formacion e a comunicacion como recurso de | EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, cCL
municacién no proceso de aprendizaxe. apolo a area. con orde, estrutura e limpeza. CD
CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en dife- CCL
rentes situacions e respecta as opiniéons dos e das demais. csc
a B1.6. Implicacién activa en actividades motrices diversas, | B1.3. Demostrar un comportamento persoal e | EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha | CSC
Kk recofiecendo e aceptando as diferenzas individuais no ni- | social responsable, respectandose a un mes- mellora da competencia motriz. CAA
| vel de habilidade. mo e as outras persoas nas actividades fisicas
n B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da | © NS xogos, aceptando as nc?rmas © regr_a_s | EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. CSIEE
Educacion fisica. establecidas e actuando con interese e iniciati-
. L . va individual e traballo en equipo. CAA
B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de CCEC
hixiene corporal.
B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacion EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. CSC
en ruas e estradas.
CSIEE
B1.10. Identificacién e respecto, ao realizar saidas féra
do colexio, dos sinais basicos de trafico que afectan aos CAA
pedns ou peoas e as persoas ciclistas.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas CSC
clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado CsC
das competicions con deportividade. CAA
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contor- CsC
nos habituais e non habituais. CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
b B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade corpo- | B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de CcsC
Kk ral e a dos e das demais mostrando una actitude critica corporal e a das demais persoas. competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. CAA
cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
m B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que | CSC
persoas. comportan as aprendizaxes de novas habilidades. CAA
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realis- CSIEE
tas de éxito.
b B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais | B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do | EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion. CAA
Kk relacionados co movemento: circulacion, respiracion, lo- corpo para adaptar o movemento as circuns- csc
comocion (principais musculos e articulacions). tancias e condicions de cada situacion, sendo
B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes activida- | ¢aPaZ de re;.)res-e'ntar menta.ﬂ'mente 0_ SEUCO™ | EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a Ccsc
des. Toma de conciencia e inicio do control dos diferen- | PO N@ organizacion das accions motrices. alturas variables. CAA
tes tipos de respiracion.
B2.6 E.qumbno estatico e d|narn|co sobre superficies esta- EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en | CMCCT
bles e inestables e alturas variables. . .
movementos segmentarios basicos e no control postural. CAA
B2.7. Organizacion espacial (organizacion dos elementos
no espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orien- csc
tacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracién, suce-
sién, ritmo). Organizacion espazo-temporal velocidade, EFB2.2.4. Colocase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e | CAA
previsién do movemento). espazos en movemento, con e sen manipulacion de distintos mobiles. csc
CSIEE
EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinaciéns | CAA
de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo. csc
CSIEE
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
b B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e B3.1. Resolver situacions motrices con diversi- | EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en CsC
j consolidacion dos elementos fundamentais na execucion | dade de estimulos e condicionantes espazo- actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o CCEC
K das habilidades motrices basicas. temporais, seleccionando e combinando as equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacién aos parametros CAA
B3.2. Utilizacion eficaz e econémica das habilidades mo- | habilidades motrices basicas e adaptandoas espazo-temporais.
trices basicas en medios e situacions estables e cofieci- | S condicions establecidas de forma eficaz.
das.
B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades basicas a si- EFB3.1.2. Realiza .a.hablllda’d.e motriz béSlca do s’al.to en dlfer.entes tipos de | CSC
., L - contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen per- CCEE
tuacions non habituais e contornos descofiecidos ou con o o i o i
. - . L der o equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion aos parame-
incerteza, incidindo nos mecanismos de decision. . CAA
tros espazo-temporais.
B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma
global e orientada & execucion das habilidades motrices.
B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fi- EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de ob- | CSC
sicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no xectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de activi- | ccgg
nivel de habilidade. dades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizan- CAA
do os segmentos dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de CSC
contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous ei- | ccEg
xes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos pa- CAA
rametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies. CSC
CAA
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural CcsC
ou en contornos non habituais con certo nivel de incertezas. CAA
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
b B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de ex- | B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo | EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utili- CCEC
d presion e comunicacion. e o movemento, de forma estética e creativa, zando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en CSC
. - . . CAA

i B4.2. Cofiecemento e practica de diversas manifesta- comunicando sensacions, emocions e ideas. | grupos.
cions expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
dramatizacion, baile, expresioén corporal. EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, CCEC

m s CSsC
B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo- individualmente,en parellas ou grupos. CAA

o temporais e execucion de bailes e coreografias simples
utlllzzmdo como base o folclore galego e outros bailes do EFB4.1.3. Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da CCEC
mundo. cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica. CAA
B4.4. Expresion de emocidns e sentimentos a través do CSC
corpo, o xesto e o movemento. CSIEE

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos com- CCEC
pafieiros e compafieiras. csc

b B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basi- B4.2. Relacionar os conceptos especificos de | EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas activi- CMCCT

d cas, participando en actividades artistico-expresivas. Educacioén fisica e os introducidos noutras are- | dades artistico-expresivas. CSC

- . . CAA

i B4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as | @S €0a practica de actividades artistico-expre-

t fias de actividades artistico-expre- | SiVas.

k n.10n axes ou coreo?ra? I_as i © actividades a dls |i:o| exr’Jre EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisi- cmceT
sivas (.espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as cas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades ar- CAA
necesidades do grupo. - . cSsC

tistico-expresivas.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

a B5.1. Consolidaciéon de habitos de hixiene corporal e B5.1. Recorfiecer os efectos do exercicio fisico, | EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as CSIEE

b adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables | a hixiene, a alimentacién e os habitos postu- capacidades fisicas relacionandoas coa saude. CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
k relacionados coa actividade fisica. rais sobre a saude e o benestar, manifestando | EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fi- CSC
B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica | Unha actitude responsable cara a un mesmo sica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). CAA
de i ou mesma cMceT
na saude integral da persoa. :
EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. CSC
CAA
B5.3. Practica segura da actividade fisica, recofiecendo a
importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sua importan- csc
- o ’ cia para saude CAA
volta & calma e a relaxacion. P :
CSIEE
CMCCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. CSC
CAA
CSIEE
k B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude, en B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fi- | EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas CAA
funcién do desenvolvemento psicobioldxico. sicas, regulando e dosificando a intensidade e | a saude. csC
duracién do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sua relacién coa salde. EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando activida- | CAA
de fisica, nel mesmo ou nun compafieiro ou companieira. CMCCT
CSC
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as de- CAA
mandas da estrutura da clase de Educacion fisica. CSIEE
CSsC
k B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade na B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da | EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sen- | CAA
execucion das actividades fisicas e no uso de materiais e | prevencion, a recuperacion e as medidas de do capaz de realizar o quecemento con certa autonomia. csc
espazos. seguridade na realizacion da practica da activi-
B5.6 Actitude favorable cara 4 actividade fisica con rela- | dade fisica.
cion a saude, manifestando comportamentos responsa-
bles, respectuosos e seguros cara a un mesmo € as de-
mais persoas.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas | B6.1. Resolver retos tacticos elementais pro- EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situa- CcsC
b de xogo relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a pios do xogo e de actividades fisicas, con ou cions basicas de tactica individual e colectiva en situacidons motrices habi- CSIEE
K cooperacion-oposicion. sen oposicion, aplicando principios e regras tuais. CAA
B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e | Para resolver as situacidons motrices, actuando
m ; i smrial de forma individual, coordinada e cooperativa
t It rt i i . ’ - . . . - .
:;(:' a;;: ?e:::nao:czogz;na:::r:sr::e::;cji o e desempefiando as diferentes funcions im- EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e acti- | CAA
g P > acep P plicitas en xogos e actividades vidades fisicas. CSIEE
mas de x0go.
CSC
d B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade B6.2. Cofecer, a diversidade de actividades fi- | EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos po- | CCEE
k social. sicas, ludicas, deportivas,en especial as de pulares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na nature- CAA
m Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia. | Galicia. za. cSC
o B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e pai-
fiei fiei lase.
ses dos seus comparfieiros e compafieiras da clase EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradi- | CCEC
cionais de Galicia. CAA
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguin- | CSC
do as regras basicas. CAA
a B6.6. Aplicacién das habilidades basicas en situacions de | B6.3. Relacionar os conceptos especificos de | EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e | CSC
b X0go. Educacioén fisica e os introducidos noutras are- | nas actividades deportivas. CAA
K B6.7. Participacién en xogos de diferente tipoloxia e ini- | @S ¢oa practica de actividades fisico-deporti-
ciacién 4 practica de actividades deportivas a través de | V&S EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estrate- CAA
xogos predeportivos e o deporte adaptado. xias de cooperacion e de oposicion. csc
k B6.8 Iniciacion a orientacion deportiva mediante propos- | B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o | EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as csc
I tas ludicas (ximnasio, patio, parque). medio natural nos xogos e actividades ao aire | actividades no medio natural. CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxecti- C tenci
xect Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe ompetencias
vos clave
n B6.9 Practica e gozo de actividades motrices ludicas rela- | libre, identificando e realizando acciéns con- EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lu- CsC
o cionadas coa natureza (xogos de campo, de exploracion, | cretas dirixidas & stia preservacion. gar. CAA
de aventura, marcha, escalada...).
B6.10 Cofiecemento e coidado da contorno natural.
13.4.2 Temporizacion, grao minimo e instrumentos de avaliacidon para cada estandar de aprendizaxe
EDUCACION FiSICA CUARTO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO MiNIMO DE CONSECUCION DO ESTANDAR

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

TEMPORIZACION

1°T 2°T 3T
EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre . . e
L ) . Reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da .
distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publi- . o Escala de observacion X
o moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
citarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus compafeiros e compafeiras as carac- | Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun Lista de cotexo X
teristicas dun xogo practicado na clase. xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoa- L
Escala de observacion X X X
xeito razoable. ble.
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen Recofiece algunhas condutas inapropiadas que se producen na Escala de observacion X X X
na practica deportiva. practica deportiva.
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas . ) . .
i Demostra un nivel de autoconfianza axeitada. Lista de cotexo X X
capacidades.
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EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion
que se lle solicita.

Utiliza as novas tecnoloxias para buscar informacion.

Lista de cotexo

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas propor-
cionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas.

Lista de cotexo

EFB1.2.3. Expodn as sUas ideas expresandose de forma correcta
en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.

Expdn as suUas ideas e respecta as opinidons dos e das demais.

Escala de observacion

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas bus-
cando unha mellora da competencia motriz.

Participa activamente nas actividades propostas.

Escala de observacién

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas moto-
res.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Escala de observacién

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do cor-
po.

Adquire rutinas de hixiene.

Lista de cotexo

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utiliza-
do nas clases.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Escala de observacion

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o
resultado das competicions con deportividade.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Escala de observacion

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Recofiece e respecta algunha norma de educacion viaria.

Lista de cotexo

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de ni-
veis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e ne-
nas da clase.

Escala de observacién

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do es-
forzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Toma conciencia das esixencias que comportan as aprendizaxes de
novas habilidades.

Lista de cotexo

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion.

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Lista de cotexo
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EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de susten-
tacién a alturas variables.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion.

Lista de cotexo

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulaciéns principais que parti-
cipan en movementos segmentarios basicos e no control postural.

Cofiece varios musculos e as articulaciéns principais.

Rubrica

EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos,
persoas e espazos en movemento, con e sen manipulacion de dis-
tintos mébiles.

Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e es-
pazos en movemento.

Lista de cotexo

EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante com-
binacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no
espazo.

Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinacions de
estimulos visuais, auditivos e tactiles.

Escala de observacién

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contor-
nos e en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, inten-
tando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sta
realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en acti-
vidades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Rubrica

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferen-
tes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artisti-
co-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando
a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Rubrica

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de manipula-
cién de obxectos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulaciéon de obxec-
tos (lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos.

Rubrica

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes ti-
pos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo
en conta dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a
sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contor-
nos sen perder o equilibrio e a continuidade.

Rubrica

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superfi-
cies.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions.

Rubrica
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EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio
natural ou en contornos non habituais con certo nivel de incerte-
zas.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural.

Lista de cotexo

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas e sentimen-
tos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente,
en parellas ou en grupos.

Representa personaxes, situacions, ideas ou sentimentos, utilizando
0S recursos expresivos do corpo.

Rubrica

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou
musicais, individualmente,en parellas ou grupos.

Realiza movementos ritmicos.

Lista de cotexo

EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representa-
tivas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreo-
grafia basica.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas seguindo unha coreogra-
fia basica.

Rubrica

EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion
cos compafieiros e compafeiras.

Leva a cabo manifestaciéns artisticas.

Lista de cotexo

EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas
nas actividades artistico-expresivas.

Distingue algunha capacidade fisica basica.

Lista de cotexo

EFB4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capaci-
dades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas
nas actividades artistico-expresivas.

Coriece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas
para a mellora das habilidades motrices.

Lista de cotexo

EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para
mellorar as capacidades fisicas relacionandoas coa saude.

Participa activamente nas actividades propostas.

Escala de observacion

EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacién coa ac-
tividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos ali-
mentos inxeridos etc.).

Relaciona alguns habitos de alimentacion coa actividade fisica

Lista de cotexo

EFB5.1.3. Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para
a saude.

Coriece algun efecto beneficioso do exercicio fisico para a saude.

Lista de cotexo
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EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sua
importancia para saude.

Recofiece algun habito postural axeitado.

Lista de cotexo

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. Realiza os quecementos de forma auténoma. Escala de observacion X
EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas .
. . P P Mellora das capacidades fisicas orientadas a saude. Lista de cotexo
orientadas & saude.
EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando . ) B .
- - . . Identifica a frecuencia cardiaca en repouso nel mesmo. Lista de cotexo
actividade fisica, nel mesmo ou nun comparieiro ou compafieira.
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esfor- | Percibe diferentes intensidades e esforzos na clase de Educacion fi- Lista de cotexo X
zo as demandas da estrutura da clase de Educacion fisica. sica.
EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fi- . L . = .
) . . Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica.. Lista de cotexo X
sica, sendo capaz de realizar o quecemento con certa autonomia.
EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver . L L . .
. ., L. o . . .. Consolida o uso de tacticas cofiecidas para resolver situacions mo- .
situacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions rices Lista de cotexo X
motrices habituais. '
EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xo- Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e activida- s
Escala de observaciéon
gos e actividades fisicas. des fisicas.
EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre _ . .
) . . | Recofiece as diferenzas entre xogos populares, deportes colectivos, .
xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e activi- o . Lista de cotexo X
deportes individuais e actividades na natureza.
dades na natureza.
EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os de- Recofiece a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de .
o o - Lista de cotexo X
portes tradicionais de Galicia. Galicia.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Gali- Realiza algun xogo tradicional de Galicia seguindo as regras basi- .
) ) . Lista de cotexo X
cia seguindo as regras basicas. cas.
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EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas . . . L. )
. ) Distingue algunha capacidade fisica basica. Lista de cotexo X
nos xogos e nas actividades deportivas.
EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos Distingue en distintos xogos algunha estratexia de cooperacién e de Lista de cotexo X
estratexias de cooperacién e de oposicion. oposicion.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos residuos que se :
. P ) g Faise responsable da eliminacién dos residuos. Lista de cotexo X

xeran as actividades no medio natural.
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fau- :

do | P P Respecta a flora e a fauna do lugar. Lista de cotexo X
na do lugar.

13.4.3 Actividades tipo
Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
¢ Xogos como base para o cofilecemento do corpo.
e Actividades e xogos de equilibrio.
e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.
¢ Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
e Actividades e xogos de coordinacion.
o Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.
e Actividades e xogos de reproduccién corporal de estruturas ritmicas.
¢ Realizacioén de bailes.
e Cofecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.
e Xogos e actividades no medio natural.

13.4.4 Plan de reforzo e recuperacion
O plan de recuperacion que se propon para levar a cabo no presente curso 2020/2021 parte da necesidade de reforzar e repasar os estandares de
aprendizaxe imprescindibles traballados o curso pasado. Ademais, e de maneira mais salientable, tamén que hai que traballar todos aqueles estandares que
non puideron ser traballados o ano anterior.
Deste xeito, de cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso
realizando monitorizacion profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado
para localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.
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13.4.5 Metodoloxia
O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:
» Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.
» Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.
« Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién (TIC), para adaptarse ao ritmo da
aprendizaxe do alumnado.
» Favorecer metodoloxias que tefian a suia base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.

13.5 5° PRIMARIA
13.5.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e competencias clave
AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxecti- ) o L ; ) Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe
vos clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia rea- | B1.1. Opinar coherentemente con actitude criti- EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos | CSC / CAA
c lidade corporal e a dos e das demais. ca, tanto desde a perspectiva de participante modelos publicitarios. CSIEE
d B1.2. Adopcién de actitudes de colabora- como de espectador ou espectadora, ante as
i ; - e osibles situaciéns conflitivas xurdidas, partici-
Kk clon, toleran.ma, respe’ct? e resolucion pacifi- Eando en debates, e aceptando as opiniF()'Jns dos EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas CCL / CAA
ca dos conflitos na pragtica de xogos & ou- . ' dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

m tras actividades fisicas. e das demais. CSC

B1.3. Confianza nas propias capacidades _ — _ _ _
para desenvolver actitudes apropiadas e EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoa- | CSC /CAA
ble.

afrontar as dificultades propias da practica CSIEE
da actividade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e EFB1.1.4. Recoriece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que | CSC /CAA
valoracion cara a un mesmo, aos compafei- se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
ros e companieiras e ao medio. CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacida- CSC / CSIEE
des.
CAA
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
i B1.5. Utilizacion de medios tecnoléxicos no B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion CcD
proceso de aprendizaxe para obter informa- | con temas de interese na etapa, e compartila, que se lle solicita. CAA
cién, relacionada coa area. utilizando fontes de informacién determinadas e
B1.6. Integracién nas tecnoloxias da infor- facendo uso das tecnoloxias da informacién e a | EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, cCL
macién e a comunicacién no proceso de comunicacion como recurso de apoio a area. con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de presentacion. b
aprendizaxe.
CAA
EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma CCL
correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais. cse
a B1.7. Implicacion activa en actividades mo- B1.3. Demostrar un comportamento persoal e EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz. CSC /CAA
Kk trices diversas, recofiecendo e aceptando social responsable, respectandose a un mesmo
| as diferenzas individuais no nivel de habili- e as demais persoas nas actividades fisicas e EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resol- CSIEE
dade. nos xogos, aceptando as normas e regras esta- vendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
m B1.8. Uso correcto de materiais e espazos blecidas e actuando con interese e iniciativa indi- CAA
na practica da Educacién fisica. vidual e traballo en equipo. CCEC
B1.9. O coldado do corpo & a consolidacion EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. CcSsC
de habitos de hixiene corporal.
B1.10. Cofiecemento da normativa basica CSIEE
de circulacion en ruas e estradas. CAA
B1.11. Identlflcamon.e respe(.:to,. a0 re.allzar EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas cla- cSsC
saidas féra do colexio, dos sinais basicos de ses
trafico que afectan aos pedns e peoas e as :
persoas ciclistas. EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado CcSsC
das competicions con deportividade.
CAA
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos | CSC
habituais e non habituais.
CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxecti- Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias
vos clave
b B2.1. Valoracioén e aceptacion da propia rea- | Bp 1. valorar, aceptar e respectar a propia reali- | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de csc
K lidade corporal e a das demais persoas dade corporal e a dos e das demais, mostrando | competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. CAA
mostrando unha actitude critica cara @0 mo- | \;nha actitude reflexiva e critica.
m delo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2. Seg.uridade, confianza nun mesmo e EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que CsC
nas demais persoas. comportan as aprendizaxes de novas habilidades. CAA
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, ex-
pectativas realistas de éxito. CSIEE
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacion da execucion das habilida- | g3 1. Resolver situaciéns motrices con diversi- EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contor- | CSC / CCEC
j des motr'ices a situacions de pljéf:tice? de dade de estimulos e condicionantes espazo- nos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a CAA / CSIEE
‘ con.1pIeX|dade cr.e.cente, con eficiencia, se- temporais, seleccionando e combinando as habi- | parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
guridade e creatividade. lidades motrices basicas e adaptandoas as con-
B3.2. Realizacién combinada de despraza- dicions establecidas de forma eficaz. EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferen- | CSC
mentos, saltos, xiros, lanzamentos e rece- tes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresi- CCEE
pcions. vas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e inten-
B3.3. Adaptacion das habilidades motrices a tando manter o equilibrio postural. CAA
contornos de practica non habituais que fa- CSIEE
vorezan toma de decisions, con seguridade
€ autonomia: 0 medio natural. EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxec- | CSC
B3.4. Control e dominio motor e corporal tos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de | ccgg
desde unha formulacion previa a accion. actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando
B3.5. Mellora das capacidades fisicas basi- os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non domi- CAA
cas de forma xenérica e orientada & execu- nantes. CSIEE
cién das habilidades motrices, recofiecendo
a influencia da condicién fisica na mellora EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contor- CsC
destas. nos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta CCEE
B3.6. Autonomia e confianza nas propias os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién CAA
habilidades motrices en situacions e contor- aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
nos non habituais. CSIEE
B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben
executado desde o punto de vista motor EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. CSC/CAA
como base para a propia superacion. CSIEE
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
B3.8. Disposicion favorable a participar en EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contor- | CSC
actividades fisicas diversas aceptando as nos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incer- CAA
propias posibilidades e limitacions, asi como teza procedente da contorno e as suas posibilidades. CSIEE
a existencia de diferenzas no nivel de habili-
dade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

b B4.1. O corpo e o movemento. Exploracion, | g4 1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e | EFB4.1.1. Representa personaxes, situaciéns, ideas, sentimentos utilizando | CCEC

d conciencia e gozo das posibilidades e recur- | o movemento, de forma estética e creativa, co- 0s recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos. csc

) sos da linguaxe corporal. municando sensaciéns, emocions e ideas. CAA

y B4.2. Recofiecemento e utilizacién creativa

k das zonas corporais e compofientes do mo- EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos | CCEC

m vemento expresivo: espazo, tempo e a in- ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos. CSC / CAA

o tensidade. Zonas corporais: de equilibrio
(pernas e pés), de forza (centro de gravida-
de corporal), de autoridade (peito, ombrei- EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura CCEC/CAA
ros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica. CSC / CSIEE
pescozo).
B4.3. Expresién e comunicacién de senti-
mentos e emocidns individuais e comparti- EFB4.1.4. Constrle e leva a cabo composiciéns grupais en interaccién cos CCEC
das a través do corpo, o xesto e 0 move- compafieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e CAA
mento. partindo de estimulos musicais ou plasticos. cSC
B4.4. Execucion de bailes ou danzas do fol-
clore popular galego valorando a importan-
cia da sua conservacion e difusion. Execu-
cién de danzas do mundo valorando a diver-
sidade como factor de enriquecemento indi-
vidual e colectivo.
B4.5. Participacion na composicion e execu-
cién de producions grupais a partir de es-
timulos ritmicos, musicais, poéticos... Elabo-
racion de bailes, coreografias simples ou
montaxes expresivas.
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
B4.6. Desenvolvemento das habilidades B4.2. Relacionar os conceptos especificos de EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais sig- CMCCT
motrices basicas, xenéricas e especificas e Educacion fisica e os introducidos noutras areas | nificativa nas actividades expresivas. CSC / CAA
da condicion fisica, participando en activida- | coa practica de actividades artistico-expresivas.
des artistico-expresivas. Recofiecer e valo- ] ] ] ]
. . EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fi- CMCCT
rar a posibilidade de cambiar as montaxes ) llora das habilidad ) imolicad tividad
ou coreografias de actividades artistico-ex- sllcz.as para a rT\e ora das habilidades motrices implicadas nas actividades ar- CAA/CSC
. - tistico-expresivas.
presivas (espazos, materiais, tempos...)
para adaptalas as necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vesti- B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico,a | EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. CSIEE / CAA
menta e aseo tras o exercicio) e adquisicion | hixiene, a alimentacion e os habitos posturais
de hélbitos' posturais e alir‘r.'nentari(.)’s sauda- sot?re a saude e o benestar, manifestando unha | gegs 1.2 Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisi- | CSC/ CAA
bles (incluida a correcta hidratacion durante | actitude responsable cara a un mesmo. ca (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). oMeT
e despois do exercicio).
B5.2. Recofiecemento dos beneficios da ac- EFB5.1.3. Recoriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude | CSC
tividade fisica na saude integral da persoa e e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo | caa
identificacion critica das practicas pouco de alcohol, tabaco e outras substancias.. CSIEE
saudables (sedentarismo, abuso do lecer
audiovisual, adiccion as novas tecnoloxias,
consumo de tabaco ou alcohol...). Valora- EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na practica CSC/CAA
cion do xogo e o deporte como alternativas da actividade fisica, recofiecendo a stia importancia para saude. CCL/CSIEE
-~ . . CMCT
aos habitos nocivos para a saude.
B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica. CSC/CAA
(global e especifico), de dosificacion do es- CSIEE
forzo e recuperacién, necesarios para previr
lesions.
B5.4. Mellora da condicién fisica orientada a@ | B5.2. Mellorar o nivel das stas capacidades fisi- | EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida CAA/CSIEE
salde en funcion do desenvolvemento psi- cas, regulando e dosificando a intensidade e du- | das capacidades fisicas orientadas & saude. csc
cobioloxico. raciéon do esforzo, tendo en conta as suas posi-
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
bilidades e a sua relacién coa saude. EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas inten- CAA/CMCCT
sidades de esforzo. csc
EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de dura- CAA/CSIEE
cién da actividade. csc
k B5.5. Recofiecemento e aplicacion das me- B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da EFB5.3.1. Explica as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi CCL/CAA
didas bésicas de prevencion e seguridade prevencion, a recuperacion e as medidas de se- | como as accions preventivas e 0s primeiros auxilios basicos. csc
na practica de actividade fisica en relacion guridade na realizacion da préactica da actividade cMCCT
coa execucion motriz e co uso de materiais fisica.
e espazos.
B5.6 Valoracion da actividade fisica como
factor esencial no mantemento e mellora da
saude. Aprecio, gusto e interese polo coida-
do do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6..1 Uso adecuado das estratexias basicas | B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios | EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéns basicas de CsC
b dos xogos relacionadas coa cooperacion, a do xogo e de actividades fisicas, con ou sen tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices. CSIEE
K oposicién e a cooperacion-oposicion. oposicion, aplicando principios e regras para re- CAA
B6.2. Aceptacion e respecto cara as nor- solver as situaciéns motrices, actuando de forma
m mas, regras e persoas que participan no individual, coordinada e cooperativa e desem- EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustando- | CAA
xogo. Elaboracién e cumprimento dun cédi- pefiando as diferentes funcions implicitas en xo- | se a un obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais. CSIEE
go de xogo limpo. gos e actividades csc
d B6.3. O xogo e o deporte como fenébmenos B6.2. Cofecer e pofier en préactica a diversidade | EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, CCL
K sociais e culturais. Practica de xogos e acti- | de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en es- | deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza. CCEE
m vidades deportivas de diferentes modalida- pecial as de Galicia. CAA
des con dificultade crecente.
o - i - CSsC
B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion
dos xogos e deportes tradicionais de Gali- EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os CCEC
cia. Cofiecemento e practica de xogos dou- deportes tradicionais de Galicia. CAA
tras culturas.
CsC
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respec- CCEC
tando principios e regras destes. CAA
CSsC
a B6.5. Desenvolvemento das habilidades B6.3. Relacionar os conceptos especificos de EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais sig- CMCCT
b motrices basicas, xenéricas e especificas e Educacion fisica e os introducidos noutras areas | nificativa nos exercicios. csc
K da condicion fisica, participando en xogos coa practica de actividades fisico-deportivas. CAA
predeportivos e en predeportes. Recofiecer
e valorar a posibilidade de cambiar as re- EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fi- CMCCT
gras de xogo (espazos, materiais, tempos...) sicas para a mellora das habilidades motrices. CAA
ara adaptalas as necesidades do grupo.
p p grups csc
B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas
dos xogos relacionadas coa cooperacion, a EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias CMCCT
oposicién e a cooperacién-oposicion. de cooperacion e de oposicion. CAA
CsC
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiece- CMCCT
mentos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias ccL
da natureza. e
CAA
k B6.7. Iniciacion ao deporte de orientacion B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacidn dos residuos que se xeran as CsC
m (colexio, parque, medio natural). Toma de medio natural nos xogos e actividades ao aire li- | actividades no medio natural. CAA
o contacto co compas. Participacion na or- bre, identificando e realizando accions concretas
ganizacion e desenvolvemento de xogos de | dirixidas & sa preservacion. EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. | CSC
orientacion. CAA
B6.8. Practica responsable de actividades fi-
sicas ludicas e deportivas nas saidas a con-
torno natural de Galicia.
B6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valo-
racion da natureza.
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13.5.2 Temporizacion, grao minimo e instrumentos de avaliacién para cada estandar de aprendizaxe

EDUCACION FISICA QUINTO
TEMPORIZACION
ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO MIiNIMO DE CONSECUCION DO ESTANDAR INSTRUMENTOS DE AVALIACION
1°T 2°T 3°T
EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe cor- | Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos L
Escala de observacion X
poral dos modelos publicitarios. modelos publicitarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as carac- Explica aos seus companfeiros e comparieiras as caracteristicas dun Lista de cotexo X
teristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento. Xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoa- -
Escala de observacion X X X
xeito razoable. ble.
EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapro- ~ . . L -
. - i . Recoriece as condutas inapropiadas que se producen na practica. Escala de observacion X X X
piadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas ca- .
i Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as stas capacidades. Lista de cotexo X X
pacidades.
EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a in- Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle .
Lista de cotexo X
formacion que se lle solicita. solicita.
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas propor- i .
. i B Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, .
cionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de ) Lista de cotexo X
o, con orde, estrutura e limpeza.
presentacion.
EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de | L L
. ) . L Expon as suas ideas de forma coherente e respecta as opiniéns dos L
forma correcta en diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e : Escala de observacion X X X
) e das demais.
das demais.
EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz. Ten interese por mellorar a competencia motriz. Escala de observacion X X X
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EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns,

Demostra certa autonomia e confianza resolvendo problemas moto-

Escala de observacion X
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade. res.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. Incorpora nas suas rutinas a hixiene do corpo. Lista de cotexo X
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado L
P g Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. Escala de observacion X
nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o re- »
P - P 9 p d P Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. Escala de observacion X
sultado das competicions con deportividade.
EFB1.3.6. Recoriece e respecta as normas de educacion viaria en Recofiece e respecta algunha norma de educacion viaria en contor- Lista de cotexo X
contornos habituais e non habituais. nos habituais e non habituais.
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de ni- Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de com- L
. ) ) ) ) Escala de observacion X
veis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. petencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esfor- | Toma de conciencia das esixencias que comportan as aprendizaxes Lista de cotexo
z0 que comportan as aprendizaxes de novas habilidades. de novas habilidades.
EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas | Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando Rubrica
axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o manter o equilibrio postural..
equilibrio postural.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e ar- | Realiza a habilidade motriz basica de salto en diferentes tipos de Rubrica
tistico-expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros es- contornos e intentando manter o equilibrio postural.
pazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxec- Rubrica
de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos tos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.).
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
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iniciando a practica cos non dominantes.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de activida-

tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axus- ] . Rubrica
, . . . des intentando manter o equilibrio postural.

tando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e inten-

tando manter o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. Mantén o equilibrio en diferentes posicions. Rubrica

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou
en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a di-

. . ., o Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural. Lista de cotexo X
versidade e incerteza procedente da contorno e as suas posibilida-
des.
EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos . o ’ -
. ) . Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os -
utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en pare- ] Rubrica
recursos expresivos do corpo.
llas ou en grupos.
EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estimulos L .
Y e Representa ou expresa movementos ritmicos. Lista de cotexo
ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da | Cofiece e leva a cabo bailes e danzas seguindo unha coreografia Rubrica X
cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica. | basica.
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composiciéns grupais en interac- , L . ) .,
. . . o ) Constrle e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos .
cion cos comparieiros e compafieiras utilizando os recursos expresi- . . Lista de cotexo X
. . - . comparieiros e companieiras.
vos do corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos.
EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma .
L p i ) P Identifica algunha capacidade fisica basica. Lista de cotexo X
mais significativa nas actividades expresivas.
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EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capaci-

Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas

dades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas . ) Lista de cotexo X
. L ) para a mellora das habilidades motrices.

nas actividades artistico-expresivas.
EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. Lista de cotexo X
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa activi-
dade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos Relaciona alguns habitos de alimentacion coa actividade fisica. Lista de cotexo
inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para ~ , . . .

, L ) ) o Coriece alguns efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude .
a saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequili- i L L. Lista de cotexo

) e alguns prexudiciais doutros habitos.

brada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..
EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na
practica da actividade fisica, recofiecendo a sua importancia para Adopta habitos posturais axeitados. Lista de cotexo
saude.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistemati- ) i L
ca Realiza os quecementos de forma auténoma. Escala de observacion X
EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de . . . L )

) . . . L Mostra unha mellora das capacidades fisicas orientadas a salde. Lista de cotexo
partida das capacidades fisicas orientadas a saude.
EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distin- | Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensi- Lista de cotexo
tas intensidades de esforzo. dades de esforzo.
EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo | Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de dura- Lista de cotexo X
de duracioén da actividade. cién da actividade.
EFB5.3.1. Explica as lesiéns e enfermidades deportivas mais co-
muns, asi como as acciéns preventivas e os primeiros auxilios basi- | Explica algunhas lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns. Lista de cotexo
Ccos.
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EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions

basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacidons mo- | Utiliza recursos para resolver situacions basicas de tactica. Lista de cotexo X
trices.
EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices basicas . . . L. 3 . »
. ) . i Realiza habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo. Escala de observacion
axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos po- . . .
. . . Recofiece as diferenzas entre xogos populares, deportes colectivos, .
pulares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na o o Lista de cotexo X
deportes individuais e actividades na natureza.
natureza.
EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xo- Recofiece a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de .
R o - Lista de cotexo X
gos e os deportes tradicionais de Galicia. Galicia.
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia Realiza algun xogo tradicional de Galicia respectando as regras des- Lista de cotexo X
respectando principios e regras destes. te.
EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma . . . L. .
AT - Identifica algunha capacidade fisica basica. Lista de cotexo X
mais significativa nos exercicios.
EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capaci- | Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisi- Lista de cotexo
dades fisicas para a mellora das habilidades motrices. cas.
EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos es- | Distingue en xogos algunha estratexia de cooperacion e de oposi- Lista de cotexo X
tratexias de cooperacién e de oposicion. cion.
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e . . . , .
~ Describe os exercicios realizados, usando termos da area de Cien- .
cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na ) Lista de cotexo X
. Lo cias da natureza.
area de Ciencias da natureza.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xe- . L ) )
. ) Faise responsable da eliminacién dos residuos. Lista de cotexo X
ran as actividades no medio natural.
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna )
Respecta a flora e a fauna do lugar. Lista de cotexo X
do lugar.
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13.5.3 Actividades tipo

Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:

Xogos como base para o cofiecemento do corpo.

Actividades e xogos de equilibrio.

Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.

Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
Actividades e xogos de coordinacion.

Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.

Actividades e xogos de reproduccién corporal de estruturas ritmicas.
Realizacién de bailes.

Conecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

Xogos e actividades no medio natural.

13.5.4 Plan de reforzo e recuperacion

O plan de recuperacion que se propon para levar a cabo no presente curso 2020/2021 parte da necesidade de reforzar e repasar os estandares de
aprendizaxe imprescindibles traballados o curso pasado. Ademais, e de maneira mais salientable, tamén que hai que traballar todos aqueles estandares que
non puideron ser traballados o ano anterior.

Deste xeito, de cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso
realizando monitorizacién profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado
para localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

13.5.5 Metodoloxia

O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesidns, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:

Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.

Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.

Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informaciéon e a Comunicacion (TIC), para adaptarse ao ritmo da aprendizaxe do
alumnado.

Favorecer metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas ou o traballo por retos.

13.6 6° PRIMARIA
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13.6.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e competencias clave

AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxecti- ) o L ; ) Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe
vos clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade B1.1. Opinar coherentemente con actitude EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos CSC
c corporal e a das demais persoas critica tanto desde a perspectiva de participan- | modelos publicitarios. CAA
d B1.2..Adopcién de actitudes de colaboracién, toleran- | t& como de espectador ou espectadora, ante CSIEE
‘ cia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na as posibles situacions conflitivas xurdidas, par-
practica de xogos e outras actividades fisicas. ticipando en debates, e aceptando as opiniéns . L L _
m . . das demais persoas. EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun | CCL
B1.3. Confianza nas propias capacidades para de- xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento. CAA
senvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificulta-
des propias da practica da actividade fisica. Csc
B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion B . ) ) )
cara a un mesmo, aos compafieiros e comparieiras e EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que CSC
20 medio se producen na practica ou nos espectaculos deportivos. CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. | CSC
CSIEE
CAA
i B1.5. Utilizacion de medios tecnoldxicos no proceso B1.2. Extraer e elaborar informacion relaciona- | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién CD
de aprendizaxe para obter informacion, relacionada da con temas de interese na etapa, e compar- | que se lle solicita. CAA
coa area. tila, utilizando fontes de informacion determi-
B1.6 Integracion das tecnoloxias da informacioén e a nadas e facendo uso das tecnoloxias da infor- EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, CCL
comunicacion no proceso de aprendizaxe. macion e a comunicacion como recurso de con orde, estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentacion. cD
apoio a area.
CAA
EFB1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma co- | CCL
rrecta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais. csc
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
a B1.7. Implicacién activa en actividades motrices di- B1.3. Demostrar un comportamento persoal e | EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha me- | CSC
K versas, recofiecendo e aceptando as diferenzas indi- | social responsable, respectandose a un mes- llora da competencia motriz. CAA
| viduais no nivel de habilidade. mo e as demais persoas nas actividades fisi-
n B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practi- | ¢3S €N distintos contornos incluindo a natural EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolven- | CSIEE
LA fiai , tand . .
ca da Educacién fisica. e nos xogos aceptando as nc.)rmas © re_gr_a‘f‘ | do problemas motores con espontaneidade e creatividade. CAA
. L . establecidas e actuando con interese e iniciati-
B1.9. O coidado do corpo e a consolidacion de habi- o )
. va individual e traballo en equipo. CCEC
tos de hixiene corporal.
B.1 10. Cofiecemento da normativa basica de circula- EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. CSC
cién en rdas e estradas.
CSIEE
B1.11. Identificacion e respecto, ao realizar saidas
féra do colexio, dos sinais basicos de trafico que CAA
afectan aos pedns e peoas e as persoas ciclistas.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. | CSC
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das | CSC
competicions con deportividade. CAA
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos CSsC
habituais e non habituais. CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
b B2.1. Valoracién e aceptacion da propia realidade B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia re- | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de com- | CSC
K corporal e a das demais persoas mostrando una acti- | alidade corporal e a das demais persoas, mos- | petencia motriz entre os nenos e nenas da clase. CAA
m tude critica cara ao modelo estético-corporal social- trando unha actitude reflexiva e critica.
te vixente.
mente vixente EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que CsC
B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas de- comportan as aprendizaxes de novas habilidades. CAA
mais persoas.
CSIEE

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas
realistas de éxito.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacién da execucién das habilidades motri- | B3.1. Resolver situacions motrices con diversi- | EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de acti- | CSC
j ces a situacions de practica de complexidade crecen- | dade de estimulos e condicionantes espazo- vidades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacién aos CCEC
K te, con eficiencia, seguridade e creatividade. temporais, seleccionando e combinando as parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural. CAA
B3.2. Realizacién combinada de desprazamentos, habilidades motrices basicas e adaptandoas
saltos, xiros, lanzamentos e recepcions. as condiciéns establecidas de forma eficaz. CSIEE
B3.3. Adaptacién das habilidades motrices a contor- - L ) )
-~ Y EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de con- | CSC
nos de practica non habituais que favorezan toma de . o ) e )
L . . . tornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a CCEE
decisions, con seguridade e autonomia: o medio na- | L i ) o
sua realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio pos-
tural. wral CAA
ural.
B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha CSIEE
formulacién previa a accion.
B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de for- EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxec- | CSC
ma xenérica e orientada a execucion das habilidades tos (lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de CCEE
motrices, recofiecendo a influencia da condicion fisica actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os CAA
na mellora destas. xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades CSIEE
motrices en situacions e contornos non habituais.
B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executa-
. EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos | CSC
do desde o punto de vista motor como base para a
. L e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres | cceg
propia superacion.
eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos parame- CAA
tros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.
B3.8. Disposicion favorable a participar en activida- CSIEE
des fisicas diversas aceptando as propias posibilida-
des e limitacions, asi como a existencia de diferenzas EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. CsC
no nivel de habilidade. CAA
CSIEE
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
EFB3.1.6. Realiza e propén actividades fisicas e xogos no medio natural ou en | CSC
contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e in- | caa
certeza procedente do contorno e as suas posibilidades.
CSIEE
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTiSTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e o movemento. Exploracion, concien- | B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo | EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos, utilizando CCEC
d cia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe e o movemento, de forma estética e creativa, 0s recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos. csc
corporal. comunicando sensacions, emocions e ideas. CAA
K B4.2. Recofiecemento e utilizacion creativa das zo-
m nas corporais compo.nenteé do movemento expr.eS|- EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de CCEC
vo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: . I T
o ) . estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos. csc
o de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravi-
dade corporal), de autoridade (peito, ombreiros, bra- CAA
z0s) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).
B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e EFB4.1.3. Cofiece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da CCEC
emocions individuais e compartidas a través do cor- cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida. CAA
po, o xesto e 0 movemento. csc
B4.4. Execucién de bailes ou danzas do folclore po- CSIEE
pular galego valorando a importancia da sua conser-
vacion e difusion. Execucién de danzas do mundo va-
lorando a diversidade como factor de enriquecemento EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos CCEC
individual e colectivo. compairieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e par- | caA
tindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.
CSC
B4.5. Participacion na composicién e execucion de
producions grupais a partir de estimulos ritmicos, mu-
sicais, poéticos... Elaboracion de bailes, coreografias
simples ou montaxes expresivas.
b B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices ba- | B4.2. Relacionar os conceptos especificos de | EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais signifi- | CMCCT
d sicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, Educacion fisica e os introducidos noutras are- | cativa nas actividades expresivas. csc
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
j participando en actividades artistico expresivas. as coa practica de actividades artistico-expre- CAA
k B4.7. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar | SiVas.
as montaxes ou coreografias de actividades artistico- EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisi- | CMCCT
expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adap- cas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artisti- | caa
talas as necesidades do grupo. co-expresivas. cse
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
a B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, | EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas. CSIEE
b aseo tras o exercicio) e adquisicion de habitos postu- | a hixiene, a alimentacion e os habitos postu- CAA
K rais e alimentarios saudables (incluida a correcta hi- rais sobre a saude e o benestar, manifestando _ o _ y o N csc
dratacién durante e despois do exercicio). unha actitude responsable cara a un mesmo. EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica
(horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.). CAA
CMCCT
B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fi-
sica na salde integral da persoa e identificacion criti- EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satde e | ©SC
ca das practicas pouco saudables (sedentarismo, os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de | CAA
abuso do lecer audiovisual, adiccion as novas tecno- alcohol, tabaco e outras substancias. CMCCT
loxias, consumo de tabaco ou alcohol...). Valoracién
do xogo e o deporte como alternativas aos habitos
nocivos para a saude. EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na | ©SC
B5.3. Adquisicion de habitos de quecemento (global e practica da actividade fisica, recofiecendo a sua importancia para saude. CAA
especifico), de dosificacion do esforzo e recupera- CSIEE
cion, necesarios para previr lesiéns. CMmcCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valoran- CsC
do a sua funcién preventiva. CAA
CSIEE
k B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fi- | EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das | CAA
sicas, regulando e dosificando a intensidade e | capacidades fisicas orientadas & saude.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
en funcién do desenvolvemento psicobioloxico. duracion do esforzo, tendo en conta as suas CSIEE
posibilidades e a sua relacién coa saude. csc
EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas inten- | CAA
sidades de esforzo. CMCCT
CSsC
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da activi- | CAA
dade. CSIEE
CSsC
EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas CAA
de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspon- CMCCT
dentes a sua idade
CsC
k B5.5. Recofiecemento e aplicacion das medidas basi- | B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da | EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais co- CCL
cas de prevencion e seguridade na practica de activi- | prevencion, a recuperacion e as medidas de muns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios. CAA
dade fisica en relacion coa execucion motriz, ao uso | seguridade na realizacién da practica da activi- cSC
de materiais e espazos. dade fisica.
- . - CMCCT
B5.6. Valoracion da actividade fisica como factor
esencial no mantemento e mellora da saude. Aprecio,
gusto e interese polo coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xo- | B6.1. Resolver retos tacticos elementais pro- EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de CSsC
b gos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a pios do xogo e de actividades fisicas, con ou tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices. CSIEE
K cooperacién-oposicion. sen oposicion, aplicando principios e regras CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
m B6.2. Aceptacion e respecto cara as normas, regras e | para resolver as situaciéns motrices, actuando | EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustandose | CAA
persoas que participan no xogo. Elaboracién e cum- de forma individual, coordinada e cooperativa | a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais. CSIEE
primento dun cédigo de xogo limpo. e desempefando as diferentes funciéns im- cSe
plicitas en xogos e actividades
d B6.3. O xogo e o deporte como fenédmenos sociais e | B6.2. Cofiecer, valorar e pofier en practica a EFB6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relaciéons entre xogos po- CCL
K culturais. Préactica de xogos e actividades deportivas | diversidade de actividades fisicas, ludicas, de- | pulares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades natureza. CCEE
m de diferentes modalidades con dificultade crecente. portivas, en especial as de Galicia. CAA
o B6.4. Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos cSC
e deportes tradicionais de Galicia. Cofiecemento e
practica de xogos doutras culturas.
EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os de- | CCEC
portes tradicionais de Galicia. CAA
CSsC
EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Ga- | CCEC
licia respectando os principios e regras especificas destes. CAA
CSsC
a B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices ba- | B6.3. Relacionar os conceptos especificos de | EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais signifi- | CMCCT
b sicas, xenéricas e especificas e da condicion fisica, Educacién fisica e os introducidos noutras are- | cativa nos exercicios. csc
K participando en xogos predeportivos e en predepor- as coa practica de actividades fisico-deporti- CAA
tes. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as | vas.
regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo. EFB6.3.2. Recoriece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisi- | CMCCT
. . cas para a mellora das habilidades motrices. CAA
B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xo-
gos relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a CSC
cooperacion-oposicion.
EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos CMCCT
estratexias de cooperacion e de oposicion. CAA
CSsC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxecti- Competencias
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe P
vos clave
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecemen- | CMCCT
tos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da na- ccL
tureza.
CSsC
CAA
k B6.7. Iniciacién ao deporte de orientacion (colexio, B6.4. Manifestar respecto cara a contorno e o | EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as acti- | CSC
I parque, medio natural). Toma de contacto co com- medio natural nos xogos e actividades ao aire | vidades no medio natural. CAA
n pas. Participacion na organizacion e desenvolvemen- | libre, identificando e realizando acciéns con-
to d de orientacion. tas dirixidas 4 st
o 0 de xogos de orientacion cretas dinxidas a sta preservacion EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. CSsC
B6.8. Practica responsable de actividades fisicas ludi- CAA
cas e deportivas nas saidas a contorno natural de
Galicia.
6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracién da na-
tureza.
14.6.2 Temporizacion, grao minimo e instrumentos de avaliacidon para cada estandar de aprendizaxe
EDUCACION FiSICA SEXTO

TEMPORIZACION

ESTANDARES DE APRENDIZAXE GRAO MINIMO DE CONSECUCION DO ESTANDAR INSTRUMENTOS DE AVALIACION
1°T 2°T 3°T
EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe cor- | Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos .
Escala de observacion X
poral dos modelos publicitarios. modelos publicitarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e companieiras as carac- Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun Lista de cotexo X
teristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento. xogo practicado na clase.
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EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapro-
piadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que
se producen na practica.

Escala de observacion

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas ca-
pacidades.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Lista de cotexo

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a in-
formacion que se lle solicita.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién
que se lle solicita.

Lista de cotexo

EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas propor-
cionadas, con orde, estrutura e limpeza, e utilizando programas de
presentacion.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas,
con orde, estrutura e limpeza.

Lista de cotexo

EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de
forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e
das demais.

Expdn as suas ideas de forma coherente e respecta as opiniéns dos
e das demais.

Escala de observacién

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscan-
do unha mellora da competencia motriz.

Participa activamente nas actividades propostas.

Escala de observacién

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions,
resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

Demostra certa autonomia e confianza resolvendo problemas moto-
res.

Escala de observacion

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Incorpora nas suas rutinas a hixiene do corpo.

Lista de cotexo

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacioén de material utilizado
nas clases.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Escala de observacion

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o re-
sultado das competicions con deportividade.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Escala de observacion

EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en
contornos habituais e non habituais.

Recofiece e respecta algunha norma de educacion viaria en contor-
nos habituais e non habituais.

Lista de cotexo
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EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de ni-

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de com-

Escala de observaciéon X
veis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase. petencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoraciéon do esfor- | Toma de conciencia das esixencias que comportan as aprendizaxes Lista de cotexo
z0 que comportan as aprendizaxes de novas habilidades. de novas habilidades.
EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contor-
nos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustan- | Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos intentan- Rubrica
do a sua realizaciéon aos parametros espazo-temporais e mantendo do manter o equilibrio postural.
o equilibrio postural.
EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes ti-
pos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expre- | Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de con- Rubrica
sivas, axustando a sua realizaciéon aos parametros espazo-tempo- tornos intentando manter o equilibrio postural.
rais e mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion
de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxec-
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresi- tos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contor- Rubrica
vas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos nos.
dominantes e non dominantes.
EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, ) . ) . ) )
) ] . Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contor- -
tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axus- ] L Rubrica
. . ) i nos intentando manter o equilibrio postural.
tando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e manten-
do o equilibrio postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. Mantén o equilibrio en diferentes posicions. Rubrica
EFB3.1.6. Realiza e propdn actividades fisicas e xogos no medio na-
tural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motri- . . . . .
e . L Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural. Lista de cotexo X
ces a diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas po-
sibilidades.
CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE 78




PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2020-2021

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos,
utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en pare-
llas ou en grupos.

Representa personaxes, situaciéns, ideas, sentimentos, utilizando
0S recursos expresivos do corpo.

Rubrica

EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a
partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas
Ou grupos.

Representa ou expresa movementos ritmicos.

Lista de cotexo

EFB4.1.3. Coriece, propdn e leva a cabo bailes e danzas represen-

Coriece e leva a cabo bailes e danzas seguindo unha coreografia

tativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreo- basica Rubrica X
grafia establecida. ’
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composiciéns grupais en interac- , L, ) ) »
. - . . ) Construe e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos .
cién cos compafieiros e compafeiras utilizando os recursos expresi- . . Lista de cotexo X
. , . . ) compafieiros e companieiras.
vos do corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.
EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma .
e p . . P Identifica algunha capacidade fisica basica. Lista de cotexo X
mais significativa nas actividades expresivas.
EFB4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capaci- ~ ) ) ) -
. . . L Coriece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas .
dades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas N . Lista de cotexo X
- o ) para a mellora das habilidades motrices.
nas actividades artistico-expresivas.
EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas. Interésase por mellorar as capacidades fisicas. Lista de cotexo X
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacién coa activi-
dade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos Relaciona alguns habitos de alimentacion coa actividade fisica. Lista de cotexo
inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para . ., . o .
, . ) . . Coniece alguns efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude .
a saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequili- ) Lista de cotexo
) e outros que a prexudican.
brada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua
vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sta im- Adopta habitos posturais axeitados. Lista de cotexo
portancia para saude.
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EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistemati-
ca, valorando a sua funcion preventiva.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Escala de observacion

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de
partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Mostra unha mellora das capacidades fisicas orientadas a saude.

Lista de cotexo

EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria, en dis-
tintas intensidades de esforzo.

Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria en repouso.

Lista de cotexo

EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de dura-
cién da actividade.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de dura-
cion da actividade.

Lista de cotexo

EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos
en probas de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos
valores correspondentes a sua idade

Identifica o seu nivel nas capacidades fisicas.

Lista de cotexo

EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas
mais comuns, asi como as acciéns preventivas e os primeiros auxi-
lios.

Explica algunhas lesions e enfermidades deportivas mais comuns.

Lista de cotexo

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions
basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacions mo-
trices.

Utiliza recursos para resolver situacions basicas de tactica.

Lista de cotexo

EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas
axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

Realiza habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo.

Escala de observacion

EFB6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relaciéns entre
xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e activi-
dades natureza.

Recofiece as diferenzas entre xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades natureza.

Lista de cotexo

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xo-
gos e os deportes tradicionais de Galicia.

Recofece a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de
Galicia.

Lista de cotexo
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EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicio-

Realiza algun xogo tradicional de Galicia respectando as regras des-

nais de Galicia respectando os principios e regras especificas des- tos Lista de cotexo X
tes. '
EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma . ) . L )
L o Identifica algunha capacidade fisica basica. Lista de cotexo X
mais significativa nos exercicios.
EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capaci- | Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisi- Lista de cotexo
dades fisicas para a mellora das habilidades motrices. cas.
EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e Distingue en xogos algunha estratexia de cooperacién e de oposi- Lista de cotexo X
colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion. cion.
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e . - ) . .
_ Describe os exercicios realizados, usando termos da area de Cien- .
coflecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na ) Lista de cotexo X
. S cias da natureza.
area de Ciencias da natureza.
EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xe- ) o ) .
- . Faise responsable da eliminacion dos residuos. Lista de cotexo X
ran as actividades no medio natural.
EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna )
Respecta a flora e a fauna do lugar. Lista de cotexo X
do lugar.
13.6.3 Actividades tipo
Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
e Xogos como base para o cofiecemento do corpo.
o Actividades e xogos de equilibrio.
e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.
¢ Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
o Actividades e xogos de coordinacion.
e Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.
o Actividades e xogos de reproduccion corporal de estruturas ritmicas.
e Realizacion de bailes.
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o ConRecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.
e Xogos e actividades no medio natural.

13.6.4 Plan de reforzo e recuperacion
O plan de recuperacién que se propon para levar a cabo no presente curso 2020/2021 parte da necesidade de reforzar e repasar os estandares de
aprendizaxe imprescindibles traballados o curso pasado. Ademais, e de maneira mais salientable, tamén que hai que traballar todos aqueles estandares que
non puideron ser traballados o ano anterior.
Deste xeito, de cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso
realizando monitorizacion profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado
para localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

13.6.5 Metodoloxia
O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacioén Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:
» Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.
* Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.

» Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion (TIC), para adaptarse ao ritmo da aprendizaxe do
alumnado.

» Favorecer metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.

14 EDUCACION INFANTIL )
14.1 4° DE EDUCACION INFANTIL
14.2.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e temporizacion

AREA CONECEMENTO DE SI MESMO E AUTONOMIA PERSOAL

TEMPORIZACION
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION

1T [ 227 | 3°T

BLOQUE 2: XOGO E MOVEMENTO

CEIP MARQUESA DO PAZO DA MERCE 82



PROGRAMACION DIDACTICA CURSO 2020-2021

Coriecer e representar o propio corpo, identificando as stas partes e algunhas das Adqut'S'C_'fm de ”03'_0”3 _t?ascljcas de Coordinar e controlar o seu corpo, as stas posibilidades
, - . - - . ) orientacion e coordinacion de : . . .
suas funcions, descubrindo as posibilidades de accién e de expresién, e coordi- motrices e adaptalo as caracteristicas dos obxectos, a X

movementos. L id ti
nando e controlando cada vez con maior precision xestos e movementos. accion e a vida cotia.

Descubrir, cofiecer e vivir o xogo como medio que favorece a aceptacion propia, o | Exploracion das posibilidades

perceptivas, motrices e expresivas Participar en xogos, mostrando destrezas motoras e
Te i i6 i i propias e das demais persoas, habilidades manipulativas cada vez mais axustadas X
persoas, a aceptacion de regras, a seguridade persoal e a aceptacion da identida- | 3mosando iniciativa para aprender p .

de sexual e cultural. habilidades novas.

desenvolvemento humano, a manifestacién de emociéns, o respecto as demais

Participacion nos xogos e na actividade
) i ) motriz, identificando as suas o o )
xelas ou resolver problemas da vida cotia, aceptando as pequenas frustracions e capacidades e confiando nas propias Resolver con iniciativa e autonomia as actividades da vida

manifestando unha actitude tendente a superar as dificultades que se presentan, posibilidades de accion, amosando cotia, colaborar en tarefas e aceptar as normas.
actitudes de iniciativa e constancia.

Tomar a iniciativa, planificar e secuenciar a propia accién para realizar tarefas sin-

reforzando o sentimento de autoconfianza e sendo quen de solicitar axuda.

14.1.2 Actividades tipo
Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
e Xogos como base para o cofiecemento do corpo.
o Actividades e xogos de equilibrio.
e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.
o Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
e Actividades e xogos de coordinacion.
o Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.

14.1.3 Plan de reforzo e recuperacion
De cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso realizando
monitorizacion profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado para
localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

14.1.4 Metodoloxia
O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:
« Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.
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» Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.
« Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacién (TIC), para adaptarse ao ritmo da aprendizaxe

do alumnado.

» Favorecer metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.

14.2 5° DE EDUCACION INFANTIL

14.2.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliaciéon e temporizacién

CONECEMENTO DE SI MESMO E AUTONOMIA PERSOAL

TEMPORIZACION
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION
1°T | 22T | 3°T
BLOQUE 2: XOGO E MOVEMENTO
< . . - . Adquisicién dun maior dominio das
Coriecer e representar o propio corpo, identificando as stas partes e algunhas das | o, ¢ capacidades corporais: Coordinar e controlar o seu corpo, as stas posibilidades
suas funcidns, descubrindo as posibilidades de accién e de expresion, e coordi- desenvolvemento das habilidades motrices e adaptalo as caracteristicas dos obxectos, a X
nando e controlando cada vez con maior precision xestos e movementos. motoras, de control do ton, do equilibrio accion e a vida cotia.
e da respiracion.
Tomar a iniciativa, planificar e secuenciar a propia accion para realizar tarefas sin- | Participacion nos xogos e na actividade
xelas ou resolver problemas da vida cotid, aceptando as pequenas frustracions e motriz, identificando as stas capacida- Resolver con iniciativa e autonomia as actividades da vida
. ) . des e confiando nas propias posibilida- - X
manifestando unha actitude tendente a superar as dificultades que se presentan, des de accion, amosando actitudes de cotia, colaborar en tarefas e aceptar as normas.
reforzando o sentimento de autoconfianza e sendo quen de solicitar axuda. iniciativa e constancia.
D bri . - di f taciG . Aceptacion de compromisos,
escubrir, cofiecer e vivir 0 xogo como medio que favorece a aceptacion propia, 0 | oeiablecendo acordos en consideracion
desenvolvemento humano, a manifestacién de emociéns, o respecto as demais 4 sUa persoa, as outras e ao amizade, Participar en xogos e actividades colectivas, aceptando as x
persoas, a aceptacion de regras, a seguridade persoal e a aceptacion da identida- | cooperacion, axuda, solidariedade... regras que que os rexen.
de sexual e cultural. Comprension, aceptacion e valoracion
de regras para xogar..
14.2.2 Actividades tipo
Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
¢ Xogos como base para o cofiecemento do corpo.
o Actividades e xogos de equilibrio.
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e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.

o Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
e Actividades e xogos de coordinacion.

o Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.

14.2.3 Plan de reforzo e recuperacion
De cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso realizando
monitorizaciéon profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado para
localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

14.2.4 Metodoloxia
O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacion Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:
« Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.
» Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.
« Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion (TIC), para adaptarse ao ritmo da
aprendizaxe do alumnado.
» Favorecer metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas ou o traballo por retos.

14.3 6° DE EDUCACION INFANTIL
14.3.1 Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion e temporizacion

AREA CONECEMENTO DE SI MESMO E AUTONOMIA PERSOAL

TEMPORIZACION
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION

1°T 2°T 3T

BLOQUE 2: XOGO E MOVEMENTO

Descubrir, cofiecer e vivir 0 xogo como medio que favorece a aceptacion propia, o Potenciacion do xogo como elemento Participar en xogos, mostrando destrezas motoras e X
’ i » » ] - comun a todas as culturas, partindo do habilidades manipulativas cada vez mais axustadas.
desenvolvemento humano, a manifestacion de emociéns, o respecto as demais cofiecemento e valoracién dos xogos

persoas, a aceptacion de regras, a seguridade persoal e a aceptacion da identida- | Propios da comunidade e abrindose ao
cofiecemento e gozo dos das outras.
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de sexual e cultural.

Coriecer e representar o propio corpo, identificando as stas partes e algunhas das | Coordinacion progresiva das stas Coordinar e controlar o seu corpo, as suas posibilidades

suas funcions, descubrindo as posibilidades de accién e de expresion, e coordi- habilidades psicomotrices finas e motrices e adaptalo as caracteristicas dos obxectos, a X

nando e controlando cada vez con maior precisién xestos e movementos. grosas. accion e a vida cotia.

Tomar a iniciativa, planificar e secuenciar a propia accion para realizar tarefas sin- | Participacion nos xogos e na actividade

motriz, identificando as suas capacida-

xelas ou resolver problemas da vida cotia, aceptando as pequenas frustracions e Resolver con iniciativa e autonomia as actividades da vida

. ) . des e confiando nas propias posibilida- tis lab taref t X
manifestando unha actitude tendente a superar as dificultades que se presentan, des de accién, amosando actitudes de cotia, colaborar en tarefas € aceptar as normas.
reforzando o sentimento de autoconfianza e sendo quen de solicitar axuda. iniciativa e constancia.

14.3.2 Actividades tipo
Levaranse a cabo diferentes tipos de actividades e xogos entre as que cabe destacar:
e Xogos como base para o cofiecemento do corpo.
o Actividades e xogos de equilibrio.
e Actividades e xogos para o cofiecemento dos sentidos.
o Xogos como as habilidades motrices basicas (desprazamentos, saltos, ...).
e Actividades e xogos de coordinacion.
o Xogos de representacion de personaxes a través do corpo.

14.3.3 Plan de reforzo e recuperacion
De cada unidade realizaranse distintas actividades de reforzo necesarias para que os alumnos/as acaden os obxectivos previstos; incluso realizando
monitorizacion profesor-alumno. Cando se detecte algun alumno/a con necesidade de actividades de axuda e reforzo, sera especialmente avaliado para
localizar o problema concreto que lle impide seguir o ritmo da clase. Unha vez detectado o problema, farase un plan de traballo individualizado.

14.3.4 Metodoloxia
O xogo ten multiples caracteristicas: divertido, educativo, motivante, ficticio, incerto, creativo, coeducativo, significativo,... Asi, utilizarase o xogo como recurso
metodoldxico en todas as sesions, se ben recurrirase igualmente a diversos estilos de ensino.
Na area de Educacién Fisica do curriculo danse unhas orientacions metodoldxicas que se seguiran ao longo da programacion:
» Traballar de forma global e ludica, convertindo o xogo en ideal para aprender.
* Desenvolver as competencias clave, seleccionando contidos e metodoloxias activas e contextualizadas.
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» Utilizar diversos materiais e recursos, en especial as Tecnoloxias da Informaciéon e a Comunicacién (TIC), para adaptarse ao ritmo da aprendizaxe do
alumnado.
» Favorecer metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado, a resolucion de problemas ou o traballo por retos.

15 PROGRAMACION DA EDUCACION EN VALORES
A Educacion en Valores forma parte de todos os procesos de ensino e aprendizaxe, por ser un dos elementos de maior relevancia na educacion do alumnado.
A aprendizaxe destes contidos pretende acadar as seguintes finalidades:

e Fomentar o uso das formulas de cortesia.

e Favorecer a convivencia no centro.

o Conecer e interiorizar normas de convivencia no centro e na sociedade.

o Identificar e valorar os aspectos inxustos da realidade cotia e das normas vixentes.

e Buscar formas de vida mais xustas no plano persoal e social.

o Elaborar os principios xerais de valor que axuden a enxuizar a realidade de forma critica e con xustiza.

o Facultar ao alumnado para adquirir comportamentos coherentes coas normas elaboradas por eles mesmos e coas dadas pola sociedade

democraticamente, buscando a xustiza e o benestar social.

16 PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROGRAMACION E A PRACTICA DOCENTE
O desenvolvemento da programacion e a practica docente avaliaranse periodicamente, despois de cada sesion de avaliacion, e a final de curso.
Estas avaliacions tefien como finalidade adaptarse as necesidades e caracteristicas do alumnado.
Os resultados destas avaliaciéns recollerase na memoria final de curso.
Os instrumentos para levar a cabo estas avaliaciéns seran as seguintes escalas de observacion:

Avaliacién da practica docente

OBSERVACIONS

VALORACION
(propostas de mellora)
INDICADORES -
S| NON AS VE-
CES

Motivacion inicial | Presento e propofio 1 plan de traballo explicando o desenvolvemento das tarefas a realizar
do alumnado

Motivacion ao Mantefio o interese do alumnado, partindo das suas experiencias e cofiecementos.

longo do proce- | Comunico a finalidade das aprendizaxes a realizar, a sua importancia e a sta aplicacion & realidade.
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SO

Informo dos progresos acadados e das dificultades atopadas.

Presentacion dos
conceptos

Relaciono os contidos e actividades cos intereses e cofiecementos previos do alumnado

Estruturo e organizo os contidos dando unha vision xeral de cada tema ( mapas conceptuais, esquemas, que tefien que
aprender, que é importante, ...)

Actividades na

Formulo tarefas que aseguran a adquisicion dos obxectivos previstos e as habilidades instrumentais basicas.

Propofio tarefas variadas (de diagnéstico, de introducion, de motivacion, de desenvolvemento, de sintese, de consolidacion,

aula de recuperacioén, de ampliacién e de avaliacion).
Existe un equilibrio entre as tarefas individuais e tarefas en grupo.
Recursos Utilizo recursos variados (audiovisuais, informaticos, técnicas de aprender a aprender...), tanto para a presentacion dos conti-

dos como para a execucion das tarefas por parte do alumnado.

Organizacién da
aula

Distribio o tempo axeitadamente ( breve explicacion, tempo para a realizacion das tarefas e breve sintese do traballo realiza-
do).

Emprego diversos tipos de agrupamentos atendendo a tipoloxia de actividades a realizar.

Favorezo a autonomia na realizacion do traballo.

Instruccion e
orientaciéns ao
traballo do alum-
nado

Comprobo, de diferentes modos, que o alumnado entendeu a tarefa (preguntolle que ten que facer, observo o que fai...)

Facilito estratexias de aprendizaxe: como pedir axuda, como buscar informacion, pasos para resolver problemas, animo e fa-
vorezo a participacion de todos

Controlo frecuentemente o traballo (dou pistas e feedback positivo)

Clima de traballo

As relacions que establezo co alumnado na aula e as que o alumnado establece entre si son correctas, fluidas e non discrimi-
natorias.

Favorezo a elaboracién de normas de convivencia coa achega de todos e reacciono de forma ecuanime ante situacions confli-
tivas.

Fomento o respecto e a colaboracion entre o alumnado.

Proporciono situacions que facilitan ao alumnado o desenvolvemento da afectividade como parte da sta Educacion Integral.

Seguimento
(control do pro-
ceso de E-A)

Reviso e corrixo o desenvolvemento da programacion para adecuala &s necesidades do alumnado (tempos, recursos, tipos
de tarefas, agrupamentos...)

Proporciénolle ao alumnado informacion a execucion das tarefas e como pode melloralas.

Favorezo os procesos de autoavaliacion.

No caso de obxectivos non acadados propofio novas tarefas que faciliten a sda adquisicion.

No caso de obxectivos acadados en pouco tempo, propofio novas tarefas que faciliten un maior grao de adquisicion.

Atencion a diver-
sidade

Tefio en conta o nivel de habilidades do alumnado, os diferentes ritmos de aprendizaxe, as posibilidades de atencién, etc, e
en funcién diso, adapto o proceso de ensino-aprendizaxe.

Coordinome co resto do equipo docente para para modificar e/ou adaptar contidos, actividades, metodoloxia, recursos...aos
diferentes ritmos e posibilidades de aprendizaxe do alumnado.
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Avaliacién da programacion

INDICADORES

VALORACION

OBSERVACIONS

SI

NON AS VECES

Organizaronse e secuenciaronse os estandares de aprendizaxe avaliables en relacion as
distintas unidades didacticas

Determinaronse os estandares de aprendizaxe imprescindibles

Desefiouse a avaliacion inicial e levouse a cabo

Modificouse algun dos elementos da programacion

Acadaronse os obxectivos propostos

Aplicase la metodoloxia didactica acordada no equipo didactico a nivel de organizacion, re-
cursos didactico

A metodoloxia empregada axustouse a caracteristicas do alumnado

Adoitaronse medidas de intervencion educativa co alumnado que o precisaba

Levaronse a cabo as medidas especificas de intervencion educativa propostas para o alum-
nado con necesidades especificas de apoio educativo

Levaronse a cabo programas de apoio, reforzo, recuperacion, ampliacién ao alumnado

Houbo coordinacion entre o equipo docente

Preséntanse estratexias para a animacion a lectura e o desenvolvemento da comprension
expresion oral e escrita

Desenvolvéronse os temas transversais nas diferentes unidades didacticas

Levaronse a cabo actividades extraescolares e complementarias

Empregaronse procedementos e instrumentos de avaliacion variados.
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Informouse as familias e ao alumnado dos estandares de aprendizaxe, procedementos e
instrumentos de avaliacion, criterios de cualificacién e minimos imprescindibles
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