Novembro 2017

Brécol con xamén
Hamburguesa en salsa
Arroz branco )
logur !
*Sopa de polo e peixé
Codifos gratinados
Tenreira estufada
Verdurifias

Froita

*Verduras e peixe
Crema de cenoria
Polo

Ensalada

Froita

*Arroz con atlin e tomate

y

Crema de cenoria
Tortilla pataca

Ensalada

Froita

*Verduras e filete de lombo
Crema de verduras
Pescada 6 forno
Pj\taczii oy

logur

*Qvos fritos con arroz
Sopa de verduras

Magro de porco estufado
Arroz

Froita

*Peixeo con patacas

DIA FESTIVO

Caldo galego
Pescada en salsa
Pisto

Froita

*Pasta con xamon e tomate

Garavanzos con chourizo

_YPolodallo
b

Ensalada
Froita AN

*Sopa vexetal e pi

Lentellas guisadas
Bacallao 6 forno
Ensalada

Froita

*Sopa de verdura e tortilla

Crema de cabaza
Polo guisado
Arroz e verduras
Froita

*Sopa de fideo e peixe

Potaxe de lentellas
Pescada 6 forno
Patacas panadeira
Froita

*Espinacas e tortilla francesa

Sopa de pasta
Estufado de pavo
Fideos

Froita

*Arroz e ovos

Coliflor con allada

Lombo asado
Patacas
Froita

*Peixe con ensalada

Macarrdns con tomate
Albdndegas
Xardifieira

logur

*Verduras e croquetas

Potaxe de alubias
Varifias de peixe
Ensalada

Froita

*Sopa de estrelas e filete

Croquetas

Arroz marifieiro

Froita
*Filete con patacas
Caldo galego

Caneldns de atun

Froita

*Ensalada e costeleta de porco

Fideos confyef’c’f uras
B~
|Pescada 6 forno

Patacas 7

Froita
Vi

| *Xudfas verdes e'tenreira
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Fabada
Tortilla pataca
Ensalada

logur

*Crema de verduras e peixe

Crema de cabacifia
Polo 6 forno

Arroz branco
Froita

*Ensalada e filete de lombo

Sopa de fideo
Palometa en salsa
Ensalada

Froita

*Ensalada e tortilla de xamdn

Inclde pan e auga
Recomendacions para a cea*
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