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MAIO 2018

Ensalada de remplacha
Bacallao 6 forno
Patacas

Froita

Polo ¢ allo con arroz “
Crema de verduras
Filete de palometa
Pataca cocida

logur

Ovos fritos con salchichas

Ensalada mixta con queixo
Polo asado
Arroz e verduras

Froita

Crema de verduras
. 7

A b -~
- Bacallao
-

L, >
Arroz e verduras
Froita
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| Ensalada mixta con pataca
: Estufado de pavo

I Macarrons e verduras

: Froita

I
:_Pescada a laromana con patacas
I'Melén con xamon

: Polo guisado

IFideos e verduras

: Froita—

—

Arroz tres delicias

: Ensaladillarusa

I Pescada ¢ forno

: Patacas

: Froita

|

:_Costeleta de porco con leituga
| Ensalada de mexiléns

: Filete de polo

| Patacas

: Froita

|

I'Ovos revoltos con xamén

Ensalada mixta con ovo
Luras guisadas
con arroz

Froita

Milanesa de polo con patacas
I Pisto de verduras
:Salmén
| Patacas
: logur
|

'Filete de tenreira con leituga

I'Ensalada mixta con queixo
|
| Pescada 6 forno
“Ipatacas e verduras
I e\

| Froita

\

I Tortilla de espinacas

: e champifions

I Froita

l

I'Peituga de pavo con ensalada
1Ensalada de pasta

: Palometa 6 forno
1Verduras

: Froita

|

I'Lombo adubado con arroz

| Ensalada de pasta

: Palometa 6 forno

I Verduras

: Froita

|

! Hamburguesa completa
I Minestra con ovo e atun

1

| Ensalada de fabas con verduras
1

.

| Froita

1

1

| Costeleta de porco con patacas

I .

ISaImoreJo

I Ensalada de garavanzo con sardinillas
I

| € arroz

Ilogur

I

|

I'Luras 4 romana con patacas

1 Minestra con ovo e atln

1
Ensalada de fabas con verduras

1
|
1o .
) Froita
1
1

Filete de tenreira con ensalada

| Empanadillas

: Lentellas estufadas

| con xamén e chourizé™

: logur

1

I'Filete de pescada con patacas
I Crema de porros

:Tenreira guisada

I Arroz e verduras

1
I
1
L — .
IVarmas de peixe con ensalada

[

| Ensalada de remolacha
I Guiso de tenreira

|

 Patacas e verduras

I Froita
|

|
I Macarrdns con atun

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




