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XUNO 2018

Ensalada de remolacha
Bacallao 6 forno
Patacas "
Froita )

b . A
Milanesa de tenrequ con arroz

Crema de verduras
Filete de palometa
Pataca cocida
Froita

Costeleta de porco con ensalada

Ensalada mixta con queixo
Polo asado

Arroz e verduras

Froita

—

I Crema de porros
I

| Tenreira guisada
:Arroz e verduras

| Froita
1

I A .
: Meldn con xamén
I'Polo guisado
i, -
Fideos e verduras  —
S, o eE e
I Froita
I
: Varifias de peixe con patacas

:Ensaladilla rusa
1 Pescada 6 forno
I

IPatacas

I'Froita
I

I
, Hamburguesa con tomate

I'Pisto de verduras
I

1Salmon en salsa
: Patacas

1 Froita
1

' Empanada con ensalada

I Crema de cabaza e cabacifia

I
i Lasafia bolofiesa
|

I

Ilogur

|

:Filete de pescada con patacas

| Empanadillas

: Lentellas estufadas

| con xamén e chourizo"

: logur

|

| Peixe @ prancha con leituga
! Ensalada mixta con pataca
: Estufado de pavo

: Macarrdns e verduras

I Froita
1

! Pizza caseira

0 | B |

I . .

IEnsalada mixta con queixo
_IPescada ¢ forno

| s

 Patacas e.verduras

I Froita
| LY

:A/béndegas con arr
:Salpicén de peixe

I Tortilla de espinacas
: Ensalada

I'Froita

I
| Filete de peixe empanado con
Ieituga

1=

i Pisto de verduras
ITenreira guisada
| .

| Pasta e cenoria

Iogur
I

: Tortilla de queixo con ensalada

: Croquetas

| Perrito caliente
I
|

I'Postre especial

Peituga de pavo con patacas

1 .

lEnsalada mixta con ovo
I'Luras guisadas

|

| con arroz

I Froita
I

: Macarrons bolofiesa

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




