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Decembro 2017

Crema de verdu‘ra
Estufado de pavo
Patacas e verdurz:\s;
Froita

]
*Filete de tenreira con ensalada

Crema de verdura (cabacifia)
\

A

Bacallao 6 forno

Arroz

Froita

*Sopa de pasta e polo
Kcal: 391 HC:46 Lip:13 Prot:23

Xudias verdes con xamédn

Pescada en salsa

Arroz

Froita

I Chicharos con xamon

| 2
IArroz con mexiléns

I
| logur

I *Sopa e peixe
Keal: 570 H7562 Lip:17 Prot:27

I'Sopa de peixe e verduras
:Tortilla francesa
: Espinacas
| Froita—
: *Arroz tres delicias
Kcal: 351 HC:37 Lip:14 Prot:16
: Fabas con verduras
:Arroz marifieiro
| con atun

:Iogur

I Croquetas con tomate e remolacha
I
| Lentellas con patacas
I Xamén e chourizo
I Skl
| Froita

lsr:
I*Fllete con ensalada

I'Bacallao
1
| Patacas

: Froita

I *Verduras c/patacas e filete de porct *Pasta bolofiesa

Kcal: 704 HC:104 Lip:18 Prot:32

Kcal: 350 HC:31 Lip:14 Prot:25

DIA NON LECTIVO

I Brécol con cenoria
:Guiso de carne
: Patacas e verduras
1 logur
: *Peixe con ensalada
Kcal: 542 HC:55 Lip:26 Prot:22
:Crema de cenoria
: Polo guisado
| Fideos
: Froita

1 *Peixe con ensalada
Kcal: 577 HC:50 Lip:19 Prot:50

;Caldo galego ’
:Cocido galego , y
|Pataca, garavanzo e’cenoria F
:Froita
I*Pasta con tomate e atln

Keal: 642 HC:62 Lip:29 Prot:33

DIA FESTIVO

I Puré de pataca
:Salmén guisado
:Arroz e verduras
| Froita

| . .
I *Macarréns con xamon
Kcal: 623 HC:77 Lip:23 Prot:26

DIA NON LECTIVO

*Hamburguesa con da
Kcal: 423 HC:42 Lip:18 Prot:22

Inclde pan e auga
Recomendacions para a cea*
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