Setembro 2017
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Lentellas guisadas con‘vgrduras Empanadillas de atun Crema de cabaza Ensalada de pasta e millo Espaguetis con tomate

Muslifios de polo . Paella Iortill\a pataca Lombo asado IPescada en salsa verde
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Ensalada de leituga e tomate - ™~ pataca |Chicharo con patacas panadeira

- — —

|
Froita de tempada logur sabor Froita de tempad}\ Froita de tempada [Froita de tempada
*Arroz branco e peixe *Verduras c¢/patacas e filete de porco |*Ensaladae Ten% *Sopa xuliana e peixe *Espinacas e tortilla francesa

Arroz con verduras Brecol con pataca Fabas brancas con cabaza ‘Y\- Empanada de xamon e queixo :Patacas guisadas con magro

Hamburguesa Completa Tortilla pataca Pescada enfarifiada Polo ICroquetas de polo
I
Ensalada de tomate, mazd e aceitunas |Pisto Ensalada de leituga e tomate IEnsalada de tomate

[
logur sabor Froita de tempada Froita de tempada logur sabor [Froita de tempada
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*Sopa e pavo *Acelgas con ovo *Arroz e peixe *Sopa de estrelas e tortilla francesa

Coliflor engjl-ada Garavanzos guisados con chourizo Arroz blanco con tomate [Crema de legumes (garavanzo, faba, leJCodifios gratinados
£ N - 2 ;4 5 | . .
i ]:a}saﬁg de carne picada con tomate Revolto de cabacifia e queixo Pescada en salsa verde Lacon 4 galega (fileteado) iSalchichas Franfurt & prancha

f[_//J/ ! \ patacas Cachelos :Ensalada

Semana 25 6 29

Froita /e/tempada Flan Froita de tempada Froita de tempada :Froita de tempada

*Sopa xuliana e tenreira *Espinacas e tortilla francesa *Salteado de verduras e pasta I*Crema de cenoria e polo

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




