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Ensalada mixta con queixo | Ensaladilla rusa 1 Salpicdén de peixe | Salmorejo |Ensalada con remolagha

I I | | ‘
Polo 6 forno | Pescada 6 forno | Tortilla de espinacas |Ensalada de garavanzos, xouba, Tenreira guisada%
R I I . | I
Arroz e verduras | Patacas 1 Champifidns | Arroz | Patacas e verduras

I | 1 1
Froita * | Froita | Froita logur | Froita

[ N 4 Uiy .
I_I\/Il_lanesa_dg pavo con patacas_ IEelxe a prancha con patacas N Pizza caseira

Pasta con tomate, ovo e atidn :Ensalada de mexildns :Ensalada de pasta :Empanadillas :Ensalada mixta con ovo

Ensalada de fabas con verduras Filete de polo I Palometa 6 forno I Lentellas estufadas I'Luras guisadas
I | | I
\ I Patacas I'Verduras Icon xamén e chourizo Icon arroz
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Froita | Froita | Froita I logur | Froita
)
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I_Pescada a prancha con verdurlnai Lombo adubado con arroz B Costeleta de porco con patacas

Ensalada mixta con.queixo | Crema de cabaza e cabacifia | Ensalada mixta con pataca 1Crema de verduras | Croquetas
\ I I I 1
Pescada 6 forno . I Lasafa bolofiesa _IEstufado de pavo IPalometa I Perrito con kétchup
I I ~ | 1

Patacas e verduras ! | Macarréns e verduras I'Pataca cocida !
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Froita : logur : Froita : Froita : Postre especial
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Polo 6 allo con arroz
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Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




