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MAIO 2019

Ensalada mlxta con queixo

Polo 6 forno

Arrozeverduras |

Froita )

Xoubifias fritas con patacas e leituga
Pasta con tomate, ovo'e atlin

\
Ensalada de fabas con verduras

A Y

Froita

Hamburguesa con patacas
Ensalada de remolacha
Bacallao 6 forno

Patacas

Froita

Polodalloconarroz

:—Ensaladilla rusa

: Pescada 6 forno

: Patacas

' ‘Froita

' F|Iete de porco con ensalada
: Ensalada de mexiléns

I Filete de polo

I
| Patacas

| - ) — —
; Froita

: Pescada a prancha con verdurifias
:Crema de cabaza e cabacifia

: Lasafia bolofiesa

Ilogur
I

I Pescada alaromana con patacas
Melon con xamén

:Polo guisado
:Fideos e verduras

: Froita

FESTIVO

; Salpicdn de peixe

:Tortilla de espinacas

: Champifidns

' |Froita

' Mllanesa de pavo con patacas

: Ensalada de pasta
J}Palometa 6 forno

: Verdura?\

: Froita b

: Lombo adubadggxzo\

| 'pisto de verduras "{_\.\__

:Salmén

:Arroz con tomate

: Froita

I Filete de tenreira con leituga
Ensalada mixta con queixo

: Pescada 6 forno
: Patacas e verduras

: Froita

I Empanada galega de atun c/ensalada ! Tortilla de pataca con salchichas

Pisto de verduras
Tenreira guisada
Pasta e cenoria
logur

Peixe & prancha con ensalada
, Salmorejo

: Ensalada de garavanzos e xouba
:Arroz
: logur
: Peixe 4 prancha con patacas
Empanadillas
Lentellas estufadas
con xamon e chourizo
logur
Filete de tenreira con ensalada
: Ensalada mixta con pataca
: Estufado de pavo
: Macarrdns e verduras
: Froita

lTortiIIa francesa con patacas
Plsto de verduras

:Tenre|ra guisada
:Pasta e cenoria
:Iogur

I'Peixe & prancha con ensalada

| Ensalada mixta con ovo
: Luras guisadas

: con arroz

: Froita

I Costeleta de porco con patacas
 Ensalada con remolacha

| . o

, Tenreira guisada

1

Patacas e ve rduras
: Froita

I Pizza caseira

FESTIVO

:Crema de porros
:Tenreira guisada
:Arroz e verduras
: Froita

1Varifias de peixe con ensalada
: Ensalada mixta con ovo

: Luras guisadas

:con arroz

: Froita

I'Costeleta de porco con patacas

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




