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ABRIL 2019

Ensalada mixta con queixo
Polo 6 forno
Arroz e verduras
A
Froita .

Xoubifias fntas con patacas e leituga
Ensalada mlxta con ovo
\

Luras guisadas
con arroz \
Froita )

Hamburguesa con pa%gcas

NON LECTIVO

NON LECTIVO

Crema de verduras

P

’Palometa

;Pataca cdtlda7
N7

Ensaladilla rusa
: Pescada 6 forno
: Patacas
: Froita

:_Filete de porco con ensalada
| Ensalada de mexildns

: Filete de polo
: Patacas
' ‘Froita

I OVOS revoltos con xamoén

NON LECTIVO

: Crema de cabaza e cabacifia

: Lasafia bolofiesa

|Iogur

 Ensalada mixta con queixo
[ .

,Polo guisado

-

Fideos e verduras

: Froita

'Empanada galega de attn c/ensalada

 Salpicon de peixe
:Tortilla de espinacas
: Champifiéns

: Froita

: Milanesa de pavo con patacas
| Ensalada de pasta

I .

, Palometa 6 forno
:Verduras

[Froita

: Lombo adubado con arroz

NON LECTIVO

: Ensalada mixta con queixo
: Pescada 6 forno

: Patacas e verduras

: Froita

: Filete de tenreira con arroz

Pisto de verduras
:Salmén
:Arroz con tomate
: logur

! Macarrons bolofiesa
IEmpanadlllas

i Lentellas estufadas

| , .
,conxamon e chourizo
: logur

: Filete de tenreira con ensalada

FESTIVO

: Ensalada mixta con pataca
: Estufado de pavo
: Macarrons e verduras

! Froita

I o
 Tenreira guisada

: Patacas e verduras
: Froita

I Pizza caseira

- E
| Pasta con tomate, ovo e atln

|
, Ensalada de fabas con verduras

: Froita

_: Pescada & prancha con patacas

FESTIVO

:Crema de porros
:Tenreira guisada
:Arroz e verduras
. Froita
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Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




