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Croquetas polo, tomate e remol Xudias verdes con xamén Minestra de verduras Puré de pataca
:Lentellas con patacas kstufado de pavo buiso de tenreira $a|mén

N ON LECT'VO ><amén e chourizo Fatacas e verduras I:ideos }Ikrroz e verduras

:Iogur IFroita !:roita fl-'roita

tRevoIto de ovos con gambas I"‘Verduras e filete de lombo :"Peixiﬁos fritos con ensalada jSopa de estrelas e filete

Crema de verduras :Crema de cenoria : Fabas con verduras :Sopa de pasta : Brécol con allada
\
Caneldns de atun : Polo guisado o %Arro\z marifieiro con atun :Cocido galego : Filete de palometa

Verduras I'Fideos - ! e I Pataca e repolo I Arroz branco
|~ T 1 |

I
Froita Ilogur I Froita \ I Froita I'Froita

1 *Salchichas Ce@aﬁ?\&\— I *Pizza caseira
Xudias verdes con xamon

: Crema de verduras : Chicharos con xamoén :Crema de cenoria :Caldo galego
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Pescada guisada : Estufado de pavo :Arroz marifieiro con mexiléns : Guiso de tenreira : Bacallao
Arroz e verduras : Patacas e verduras : :Arroz e verduras :Arroz e verduras
Froita ’ : Froita : Froita : logur : Froita
I *Izaitq_bglgﬁ_es_a _______ I_*E_mga_pa_n_dgg_alggg ______ I ini)ie_a'l romana c_gr]_epsglgdg I *Hamburguesa con patacas
/(Z_rema g:l;vérk:luras 1 Garavanzos vexetais I Sopa de peixe e verdura : Brécol con cenoria i

_'Bglqj asado Xouba Tortilla francesa Carne estufada
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Semana 28 631 Semana 216 25
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",Pataca?cﬁ}ia Ensalada de tomate Espinacas Patacas e verduras 1
1
Froita w Froita Froita logur |

E |

*Satchichas e.arro *Sopa de e i *Filete de lombo.con.patacs i1*Varifia

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




