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DECEMBRO 2018

Crema de verduras
Caneldns de atun
Verduras

L

Froita -

Chicharos con xamén

Arroz marifieiro con mexilons
\

Froita !

*Tortilla con ensaladé‘

Cremé de verduras

Polo asado

Pataca cocida

Froita

*Luras 4 romana con arroz

I Crema de cenoria

: Polo guisado

: Fideos

:Iogur

:_*Ovos fritos con arroz
: Crema de verduras

I Estufado de pavo

: Patacas e verduras

: logur

:_*Pasta bolofiesa

: Garavanzos vexetais

:Xouba

I Ensalada de tomate .
|

I Froita
I

I Fabas con verduras

|

1 Arroz marifieiro con atdn
|

I

: Froita

I*Salchichas con patacas

I'’Xudias verdes con xamén

: Pescada guisada

:Arroz e verduras

: Froita

"*Empanada galega

:Sopa de peixe e verdura
.:,Toniﬂa francesa

: Espinacag\

I Froita N\

I
I *Filete de lom s fritas

I Crema de cenoria
1Guiso de tenreira

|
1 Arroz e verduras

| : *Peixe a romana con ensalada
: Brécol con cenoria
:Carne estufada

I Patacas e verduras
I

I Brécol con allada

1

| Filete de palometa
1

1 Arroz branco

: Froita

_: *Hamburguesa con patacas

: Lentellas estufadas
:Salchichas con ketchup
: Patacas chip

I Postre especial

|
1 *Sandwich mixto vexetal

%

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




