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Semana 24 6 28

SETEMBRO 2018

Crema de verduras
Bacallao

Arroz e verduras
Froita

-
—

Hamburguesa con paf\acas“/:'

Ensalada Miﬁblacha

_Be;c,éﬁi’afb 6 forno
|

';Ij,atacés '\'\ 7

Polo ¢ allg.eon arroz

: Ensalada de mexildns
: Filete de polo

I Patacas

: Froita

I .
; Ovos revoltos con xamén

F————————-—— - ==

I Ensalada mixta con pataca
: Estufado de pavo

: Macarréns e verduras

: Froita

I'Pescada a la romana con patacas

Crema de cabaza e cabacifia

Lasafa bolofiesa

Milanesa de polo atacas
: Ensalada de pastad‘{"x\—
: Palometa 6 forno
:Verduras

| Froita

I
; Lombo adubado con arroz

I'Pisto de verduras

I

| Filete de palometa
I

| Patacas

I

IIogur

I Filete de tenreira con leituga

: Ensalada mixta con queixo
I Pescada 6 forno

: Patacas e verduras

: Froita

[ .

" Pizza caseira

:Crema de verduras
:Salmc’m

I Pataca cocida

: logur

I, .
Filete de tenreira con ensalada

: Ensalada mixta con ovo
1 Luras guisadas

:con arroz

: Froita

I Tortilla francesa con patacas

: Pisto de verduras

I Tenreira guisada

: Pasta e cenoria

: Froita

: Peixe & prancha con patacas
: Empanadillas

: Lentellas estufadas

1 con xamén e chourizo

: Froita

1 .
; Pescada d prancha con patacas

:Crema de porros
1 Tenreira guisada
:Arroz e verduras
: Froita

!Varifias de peixe con ensalada

Inclie pan e auga
Recomendacions para a cea*




