C.E.L.P. PLURILINGUE O RUXIDOIRO

LUNS 10 MARTES 11

MINESTRA DE VERDURAS CON
0OVO CoCIDO

POTAXE DE GARAVANZOS,
VERDURAS E PASTA

ARROZ CON TENREIRA E TORTILLA CON GAMBAS E

XANEIRO 2022

MERCORES 12 XOVES 13 VENRES 14
BROCOLI CON PATACAS E ALLADA ESPAGUETTE)S“::T'\'ESALSA PE  XUDIAS VERDES CON XAMON

SALMON AO FORNO PAVO AO FORNO BACALLAU GUISADO

VERDURAS CHAMPINONS
ENSALADA (t te, cebol .
i;v'::) € cebolae ARROZ E VERDURAS ENSALADA (leituga, mazé e millo)  CON PATACAS E CHICHAROS
FROITA IOGUR NATURAL FROITA FROITA FROITA
LURAS A PRANCHA PEITUGA DE POLO A PRANCHA SANDWICH COMPLETO PESCADA COCIDA COSTELETA CON ENSALADA
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO LACTEO
ESTUFADO DE FABAS CON ARROZ CREMA DE CHICHAROS CON -
CREMA DE VERDURAS E VERDURAS COLIFLOR CON ALLADA PICATOSTES ENSALADINA DE PASTA DE CORES
MILANESA DE POLO REVOLTO DE OVOS E BACALLAU PESCADA EN SALSA VERDE COELLO AO FORNO FILETE DE ATUN
ENSALADA (pataca, pemento, CON PATACAS COCIDAS ARROZ CON VERDURAS ENSALADA (leituga, tomate e
remolacha e tomate) cebola)
FROITA FROITA FROITA IOGUR NATURAL FROITA
RAPANTE A PRANCHA PEITUGA DE PAVO FILETE DE TERNEIRA TORTILLA FRANCESA CON GAMBAS LOMBO ADOUBADO A PRANCHA
LACTEO LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
TOSTA DE SARDINAS CON CREMA DE VERDURAS (cabaciiia e o . <
ALDO DE REPOL! PA DE PEIXE E ESTRELINA! HICHAR N XAMON
¢ 0 oLo TOMATE NATURAL cabaza) so s S cHic 0s co o

GRELOS CON OVO COCIDO,

OVOS CON PISTO DE VERDURAS E

LOMBO DE PORCO PATACAS E CHOURIZO FILETE DE PESCADA A ROMANA PATACAS CANELONS DE ATUN E VERDURAS
ARROZ CON PEMENTOS CON PATACA COCIDA E
ENSALADA DE TOMATE
FROITA FROITA FROITA IOGUR NATURAL FROITA
ENSALADA CON FROITOS SECOS E ATUN MACARRONS BOLONESA POLO AO FORNO PESCADA PEITUGA DE PAVO
LACTEO LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
LENTELLAS CON VERDURAS E
ARROZ

TORTILLA PAISANA

ENSALADA (leituga, tomate e
cebola)

FROITA

PESCADA AO VAPOR
LACTEO

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo as indicaciéns da Xunta de Galicia e van ser elaborados con

materias primas de 12 calidade



