
Ola nenas e nenos de 1ºB! Ola papás e avós! Ola a toda a familia! 

Todos os mestres sabemos que sodes estupendos e fantásticos e que 

nestes momentos que nos toca seguir o consello “Eu quedo na casa”, 

estamos todos aprendendo dos expertos e dos medios de comunicación 

de como levar, do mellor xeito posible, esta situación distinta e inédita 

que estamos a vivir. 

Algo moi importante que nos aconsellan é ter un horario parecido ao que 

facemos os días de cole e realizar actividades que nos permitan seguir 

aprendendo e que nos relaxen e nos fagan gozar. 

Aproveitando que Clan TV emite unha programación educativa especial de 

9 a 10 horas da mañá e que temos que seguir lendo e escribindo de xeito 

lúdico, eu propoño este horario e as seguintes páxinas de internet con 

moitas actividades interactivas. 

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
9:00-10:00 
Clan Tv 

Matemáticas Ciencias 
Sociais 

Ed.Artística 
Ed. Física 

Lingua e 
Idiomas 

Ciencias 
Naturais 

Descanso 

 
Resto da 
mañá con 
moitos 
descansos 

Lecturas 
cortas e 
poemas 
 
Xogos de 
vocabulario 

Adiviñas 
 
 
 
Xogos de 
números e 
operacións 

Contos 
 
 
 
Xogos de 
gramática 

Fábulas 
 
 
 
Xogos de 
resolución 
de 
problemas 

Chistes 
 
 
 
Copias e 
ditados 
interactivos 

 
 
Pola tarde 

- Movernos, facer ximnasia 
- Debuxar, pintar 
- Xogos de mesa: parchís, oca, cartas,... 
- Escoitar música 
- Ler (recordade o libriño de lectura que todos tedes na casa) 

 

https://www.mundoprimaria.com/lecturas-para-ninos-primaria/lecturas-cortas-y-rapidas 

https://www.mundoprimaria.com/poemas-infantiles 

https://www.mundoprimaria.com/adivinanzas-infantiles-cortas 

https://www.mundoprimaria.com/lecturas-para-ninos-primaria/lecturas-cortas-y-rapidas
https://www.mundoprimaria.com/poemas-infantiles
https://www.mundoprimaria.com/adivinanzas-infantiles-cortas


https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos 

https://www.mundoprimaria.com/chistes-cortos-para-ninos 

https://www.mundoprimaria.com/ 

Xogos educativos interactivos de mate e lingua 

Vocabulario: https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-

lenguaje/vocabulario/voc-primero 

Números e operacións: https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-

matematicas/numeros/num-primero 

Gramática: https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-

lenguaje/gramatica/gra-primero 

Resolución de problemas: https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-

matematicas/problemas/pro-primero 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Problemas/1/101/1/index.html 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Problemas/1_1/101/1/index.html 

Copias e ditados interactivos: 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/cop_dict/primer_ciclo.html 

Outras páxinas 

Comprensión lectora: 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/mis_lecturas_cliclo1.pdf 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/mis_lecturas_ciclo1.doc 

http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/portada1.html 

Para seguir acendendo o botón de galego: 

- Debuxos animados na TVG e na TVG2 de luns a venres entre as 11 e as 13 horas que emiten 

contidos educativos 

Para todos, se rematades os libros, e en especial para os nenos que non levaron os libros: 

- PDF La Calesa 

- http://www.ceiploreto.es/ (nesta páxina pódese elixir libros de 1º de Primaria e traballar con 

actividades e contidos de distintos temas) 

Moitos abrazos a todos e ánimo!         

 Ata pronto!    

    A PROFE 
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