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As funcions vitais PLAN DE MELLORA. Ficha 1
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

As persoas, coma todos 0s seres Vvivos, realizamos tres funcions vitais:
e Nutricion: para conseguir enerxia e materiais a partir dos alimentos.
e Reproducion: pola cal temos descendentes.

¢ Relacion: pola que captamos informacion do noso contorno e creamos respostas
adecuadas.
\_

II Escribe a que funcidn vital corresponde cada unha das oracions seguintes.

~N

Debemos estar informados do que ocorre aoc Noso arredor para
\ actuar adecuadamente.

Os descendentes, normalmente, parécense aos seus pais.

Despois de recibir informacion, interpretamola e pensamos
\ a resposta axeitada.

As substancias que non aproveitamos dos alimentos
\ son expulsadas féra do corpo.

Sentimos o que lle pasa ao noso corpo: temos frio ou calor, fame,
\ sede, dor ou proido.

G Escribe oracions que inclian as seguintes palabras.

® enerxia — alimentos — expulsamos — substancias — materiais — nutricion

¢ recibimos — resposta — interpretamos — informacion — arredor — relacion

8 Ciencias da Natureza 4 Material fotocopiable © 2015 Ediciéns Obradoiro, S. L. / Santillana Educacion, S. L.



SR O SER HUMANO

A funcion de nutricion PLAN DE MELLORA. Ficha 2

3

Nome Data

@ REPASA ESTA INFORMACION.

A funcion de nutricion é aquela mediante a cal obtemos, a partir dos alimentos, a enerxia
necesaria para realizar actividades e os materiais de construcion basicos.

Os procesos implicados na nutricion son: a dixestion, a respiracion, a circulacion
e a excrecion.

ﬂ Completa as seguintes frases sobre os procesos da nutricion.

¢ Mediante a obtemos o0s nutrientes dos alimentos.

e A respiracion serve para obter o do aire.

¢ As substancias de refugo que se xeran durante a nutricion expulsanse

do corpo mediante a

e Grazas a repartense por todo 0 Corpo 0 0SiXxeno

e 0s nutrientes e retiranse as substancias de refugo.

G Une cada érgano co seu aparello e o debuxo correspondente.
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