
PLAN DE MELLORA. Ficha 1

Nome  Data    

1
BLOQUE

As funcións vitais

o ser humano

1  Escribe a que función vital corresponde cada unha das oracións seguintes.

  Debemos estar informados do que ocorre ao noso arredor para 
actuar adecuadamente.

 	Os	descendentes,	normalmente,	parécense	aos	seus	pais.

  
Despois de recibir información, interpretámola e pensamos  
a resposta axeitada.

  
As substancias que non aproveitamos dos alimentos  
son expulsadas fóra do corpo.

  
Sentimos o que lle pasa ao noso corpo: temos frío ou calor, fame, 
sede, dor ou proído.

2  Escribe oracións que inclúan as seguintes palabras.

•	 enerxía	–	alimentos	–	expulsamos	–	substancias	–	materiais	–	nutrición

 

 

 

•	 recibimos – resposta – interpretamos – información – arredor – relación

 

 

 

 REPASA ESTA INFORMACIÓN. 

As persoas, coma todos os seres vivos, realizamos tres funcións vitais:

•	 Nutrición:	para	conseguir	enerxía	e	materiais	a	partir	dos	alimentos.

•	 Reprodución:	pola	cal	temos	descendentes.

•	 	Relación:	pola	que	captamos	información	do	noso	contorno	e	creamos	respostas	
adecuadas.
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PLAN DE MELLORA. Ficha 2

Nome  Data    

1
BLOQUE

A función de nutrición

o ser humano

 REPASA ESTA INFORMACIÓN. 

A función de nutrición é aquela mediante a cal obtemos, a partir dos alimentos, a enerxía 
necesaria para realizar actividades e os materiais de construción básicos.

Os	procesos	implicados	na	nutrición	son:	a	dixestión,	a	respiración,	a	circulación	 
e a excreción.

1  Completa as seguintes frases sobre os procesos da nutrición.

•	 	Mediante	a	         obtemos os nutrientes dos alimentos.

•	 	A	respiración	serve	para	obter	o	         do aire.

•	 	As	substancias	de	refugo	que	se	xeran	durante	a	nutrición	expúlsanse	

   do corpo mediante a         .

•	 	Grazas	á	         repártense por todo o corpo o osíxeno 

   e os nutrientes e retíranse as substancias de refugo.

2  Une cada órgano co seu aparello e o debuxo correspondente.

riles	 •

corazón	 •

pulmóns	 •

estómago	 •

traquea	 •

intestino	 •

vasos	sanguíneos	 •

•	 aparello	respiratorio	 •

•	 aparello	excretor	 •

•	 aparello	dixestivo	 •

•	 aparello	circulatorio	 •

•

•

•

•
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