
DÍA 46 
Ola nenos e nenas, é xoves e imos mover o 
esqueleto, pero primeiro propóñovos confec-
cionar algúns instrumentos musicais. Aquí 
vos deixo algunha idea:  
 
1.– MARACAS: con unha lata ou un bote de 
un iogur bebible e un lápiz ou calquera outro 
elemento que serva para suxeitar e poder 
axitar. Dentro podedes meterlle arroz, gara-
vanzos, lentellas,..  
 
 
 
 
 
 



2.– PAU DE CHOIVA: con un rolo de papel de 
cociña e dentro tamén lle podedes meter 
arroz, lentellas,… Logo tapades os dous extre-
mos e a axitar!  

3.– CASTAÑOLAS: con dúas tapas de botellas e 
un cartón.  



Ata luns,  

Ademais seguro que tedes vós algún instru-
mento xa feito pola casa.  
Así que a bailar as cancións que máis vos 
gusten. PASÁDEO BEN!  

4.– TAMBOR XAPONÉS: con unha caixa de 
queixiños, un cordón, dúas boliñas e un lápiz 
ou calquera outro elemento que serva para 
suxeitar e poder mover de un lado para ou-
tro.  


