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MENÚS DO COMEDOR
SETEMBRO 2018

MÉRCORES,12 XOVES, 13 VENRES, 14

Crema de cabaza

Chuletillas de pavo á

prancha con arroz

pilaw.

Froita

Ensalada con arroz

Salmón con pataca

cocida

Iogur

Xudías con ovo

Spaguettis boloñesa

Froita

LUNS, 17 MARTES, 18 MÉRCORES, 19 XOVES, 20 VENRES, 21

FESTIVO

Menestra

Pasta con atún

Froita

Ensaladilla de pasta

Peituga de pavo a

prancha con ensalada

de tomate e leituga

Iogur

Crema de calabacín

Caldeirada de peixe

Froita

Ensalada con pasta e

garbanzos

Costela con arroz

Xeado

LUNS, 24 MARTES, 25 MÉRCORES, 26 XOVES, 27 VENRES, 28

Brecol con ovo

Pasta con tenreira

Froita

Ensalada mixta

Harmitako

Froita

Crema de verduras

Polo asado con

ensalada de tomate e

leituga

Iogur

Ensaladilla de arroz

Empanada

Froita

Lentellas

Tortilla con ensalada

e tomate

Chocolatinas


