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MENÚS DO COMEDOR 
XUÑO 2018 

 
 

    VENRES, 1 

  

  Fabada 

Croquetas con 

ensalada 

Froita 

 

 

LUNS, 4 MARTES, 5 MÉRCORES, 6 XOVES, 7 VENRES, 8 

Chícharos con allada 

Salchichas con ovos e 

arroz pilaw 

Froita 

Ensalada mixta 

Peixe espada con 

patacas 

Iogur 

Crema de verduras 

Peituga de polo con 

guarnición 

Froita 

Coliflor con allada 

Fideo con ameixas 

Froita 

Lentellas 

Tortilla con ensalada 

Melocotón en xarope 

 

 

LUNS, 11 MARTES, 12 MÉRCORES, 13 XOVES, 14 VENRES, 15 

Xudías con ovos 

Macarróns con atún 

Froita 

Menestra 

Albóndigas con arroz 

Iogur 

Crema de cabaciña 

Filete de merluza con 

ensalada 

Froita 

Ensaladilla de pasta 

Pizza 

Macedonia 

Sopa 

Xamón asado 

Froita 

 

 

LUNS, 18 MARTES, 19 MÉRCORES, 20 XOVES, 21 VENRES, 22 
(Último día do  

curso 2011/12) 

Xoubas con ensalada 

de tomate 

Spaghetti á boloñesa 

Froita 

Ensalada mixta 

Paella 

Xeado 

Espárragos con 

maionesa 

Fideo con costela 

Froita 

Crema de cenoria 

Polbo á feira 

Iogur 

Langostinos 

Empanada 

Pastel de crema 

 
 


