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MENÚ DO COMEDOR 
MARZO,  2018 

 

 

LUNS, 26.2 MARTES, 27.2 MÉRCORES, 28.2 XOVES, 1 VENRES, 2 

   Sopa cuscús 

Marmitako 

Iogur 

Crema de cabaza 

Lombo á laranxa con 

arroz pilaf 

Froita 

 

 

LUNS, 5 MARTES, 6 MÉRCORES, 7 XOVES, 8 VENRES, 9 

Xudías 

Espaguetes á boloñesa 

Froita 

Ensalada mixta 

Salmón con pataca 

Froita 

Sopa de estreliñas 

Filete de polo á prancha 

con ensalada de tomate 

Iogur 

Crema de verduras 

Paella 

Froita 

Fabada 

Croquetas con ensalada 

Froita 

 

 

LUNS, 12 MARTES, 13 MÉRCORES, 14 XOVES, 15 VENRES, 16 

Minestra 

Salchichas con ovo e 

arroz pilaf 

Froita 

Ensalada con arroz 

Fideo con ameixas 

Froita 

Crema de cabaciña 

Filete de pavo con arroz 

Iogur 

Caldo 

Polo asado con ensalada 

de tomate 

Froita 

Sopa de fideo 

Polbo con patacas 

Chocolatina 

 

 

LUNS, 19 MARTES, 20 MÉRCORES, 21 XOVES, 22 VENRES, 23 

Sardinilla con ensalada 

de tomates e olivas 

Costela con arroz 

Froita 

Ensalada de garavanzos 

e pasta 

Caldeirada de peixe 

Froita 

Crema de cenorias e 

acelgas 

Empanada de atún 

Iogur 

Brócoli con gambas 

Albóndegas con spaghetti 

Macedonia 

Lentellas 

Tortilla con ensalada de 

tomate 

Froita 

 
 

LUNS, 26 MARTES, 27 MÉRCORES, 28 XOVES, 29 VENRES, 30 

 

Vacacións de 

Semana Santa 

 
Vacacións de 

Semana Santa 

 
Vacacións de 

Semana Santa 

 
Vacacións de 

Semana Santa 

 
Vacacións de 

Semana Santa 

Vacacións de Semana Santa; do 26 de marzo ao 2 de abril de 2018 (ambos os dous incluídos),  

polo que as clases retomaranse o martes, 3 de abril. 
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