MENU ESCOLAR

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Desayuno y cena

SOPA DE PINONES

ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS JARDINERA

YOGUR

LENTEJAS CON CHORIZO

ATUN GUISADO CON FIDEOS

FRUTA

ENSALADA PRIMAVERA

POLLO ASADO

ARROZ BLANCO

FRUTA

CACAO, ZUMO Y TOSTADAS

LECHE CON BOLLERIA

LECHE, PAN Y MERMELADA

PECHUGA DE PAVO SALCHICHAS CON PATATAS ESPAGUETTI BOLONESA
FRUTA LACTEO LACTEO
SOPA DE ESTRELLITAS ESPIRALES GRATINADOS GARBANZOS CON ESPINACAS CREMA DE VERDURAS ENSALADA COMPLETA

GUISO DE CARNE CON
PATATAS Y MENESTRA

YOGUR

Desayuno y cena

SALMON AL HORNO

ENSALADA

FRUTA

LOMO DE CERDO

ARROZ CON ZANAHORIA

FRUTA

FILETE DE MERLUZA A LA
ROMANA

JUDIAS REHOGADAS

NATILLAS

FILETE RUSO EN SALSA

PURE DE PATATA

FRUTA

LECHE CON GALLETAS

LECHE, PAN Y MANTEQUILLA

CACAO, ZUMO Y TOSTADAS

LECHE CON BIZCOCHO

LECHE CON CEREALES Y FRUTA

PESCADO DEL DIA TORTILLA DE JAMON MACARRONES CON QUESO SANDWICH VEGETAL HUEVOS FRITOS CON JAMON
FRUTA LACTEO LACTEO FRUTA LACTEO
CROQUETAS CREMA DE ZANAHORIA SOPA DEL DIiA ENSALADILLA MACARRONES CON TOMATE
PAELLA MARINERA TORTILLA ESPANOLA TERNERA ESTOFADA A LA POLLO AL CHILINDRON FILETE DE MERLUZA AL
JARDINERA LIMON
LECHUGA Y TOMATE ARROZ PILAF ENSALADA
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

Desayuno y cena

CACAO, ZUMO Y TOSTADAS

LECHE, PAN Y MANTEQUILLA

CACAO Y PAN CON ACEITE

GALLETAS, YOGUR Y FRUTA

LECHE CON CEREALES

RAPANTE A LA PLANCHA CHULETA A LA PLANCHA PESCADO DEL DIA PIZZA FILETE DE TERNERA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO LACTEO
SOPA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS

GUISO DE PAVO CON ARROZ
Y VERDURAS

YOGUR

Desayuno y cena

BACALAO EMPANADO

ENSALADA

FRUTA

CACAO, ZUMO Y TOSTADAS

LECHE, ZUMO Y CEREALES

PESCADO FRITO ENSALADILLA
FRUTA LACTEO
s . . I
Se FUNIOI Serunion garantiza que estos mends fueron planificados segtin los

principios dietético-nutricionale establecidos por la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) en alimentacién escolar y van a
ser elaborados con materias primas de 12 calidad.
Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com




