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· Crema de cenoria
· Macarróns c/atún.
· Plátano.
VENRES
XOVES
LUNS
XANEIRO  2021

MÉRCORES
MARTES
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· Lentellas
· Tenreira asada c/ guarnición.
· Iogur.

12

· Chícharos con xamón
· Polbo
· Pexego en xarope
13

· Sopa
· Tortilla con tomate
· Laranxa

· Iogur
15

· Ensalada mixta
· Bacalao ó forno
· Iogur.
14
· Arroz 3 delicias.
· Costela asada con leituga.
· Mazá.
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· Potaxe de garavanzos.
· Hamburgue-sa de polo con tomate.
· Pera
    29
	
· Sopa. 
· Rape ó forno
· Sobremesa sorpresa.

      25	

· Crema de verduras.
· Arroz con polo.
· Laranxa.

28

· Cocido.
· Iogur.
27

· Brócoli refogado.
· Fideuá
· Mazá
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· Sardiñas con tomate.
· Lasaña
· Plátano

22

· Coliflor refogada.
· Salmón ó forno.
· Bebible.
         18

· Revolto de xamón 
· Espaguetes á carbonara
· Mandarina
20

· Fabada.
· Polo con leituga
· Mazá
19	

· Xudías refogadas
· [bookmark: _GoBack]Chipiróns con patacas fritas.
· Iogur
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