CEIP NICOLAS DEL RIO

CURSO 2013-14

COMEDOR ESCOLAR MES XUNO
LUNS MARTES |MERCORES| XOVES VENRES
2 XUDIAS CON |3 ENSALADADE |4 CREMA DE 5 PIZZA 6 ENSALADA
XAMON PASTA  FILETE|BROCOLI MIXTA
RAXO CON DELINGUADO |TORTILLADE  [PAELLA MILANESA DE
PATACAS CONTOMATE  |PATACAS CON POLO CON
TOGUR FROITA SALCHICHAS | XEADO PATACAS
FROITA FROITA
9 PASTA 10 OVOS 11 ENSALADILLA |12 ENSALADA
BOLOGNESA  |RECHEOS MIXTA NS
MILANESADE | EMPANADOS DE |POLO ASADO :
IOGUR TENREIRA CON |PESCADACON  |CON PATACAS
PATACAS TOMATE
FROITA FROITA XEADO
16 PIZZA 17 PASTACON (18 SOPA 19 ENSALADA |20 EMPANADA
BONITO MIXTA LENTELLAS
GULSO DE EMPANADOS  [CARNEASADA |ARROZ OVOS
TENREIRA CON ENSALADA SALCHICHASE |XEADO
FROITA TOGUR FROITA TOMATE
FROITA

FELIZ VERANO




