DESCRICION

Calquera actividade fisica en
familia.

Dias entrenamento e
competicion.

Participar nos xogos organizados
e superar os retos propostos.

CTIVIDADE FiSICA

Vir ao colexio dun xeito activo.

Facer unha merenda saudable e

MERENDAS SAUDABLES N
sen residuos

Bolsa cartén e papeleira de
plasticos sen restos de alimentos.

Tirar cada bolsa xerada no seu
contenedor.

RECICLAXE

Que o patio quede limpo e os
contenedores da rampa estean co lixo
que lles corresponda.

Lectura de libros.

HaBITOS LECTORES

Facer contacontos na biblioteca
no recreo, na hora de ler...

KILOMETRAXE REXISTRO

Imaxe a piefcitosmosteiron@gmail.com

QUEN O REXISTRA?

Folla de rexistro na clase.

Participar nas ligas: rexistro na clase.
piefcitos@gmail.com ou mostralo ao profe do reto.

Nos retos: video a

Folla de rexistro na clase.

Folla de rexistro na clase.

Revisar que cada "residuo" estea no seu lugar.

Foto a piefcitosmosteiron@gmail.com

Folla de rexistro por clase asociado & MILLA DIARIA.

Video a piefcitos@gmail. com.
recomendacion sinxela, folla de lectura... a profes.
Infantil: foto

Debuxo,

Imaxe a piefcitosmosteiron@gmail.com

EXEMPLOS

Sair camifiar, montar na bici, ir ao
parque...

Ir a clases de baile, judo, competicion de
patinaxe...

Participar nas ligas do recreo, superar os
retos propostos.

Camifiando, na bici, patinete....

Traer unha merenda saudable, vir cun
tupper e garrafa de auga reutilizable.

Todo no seu lugar.

Bolsa de envases, bolsa de papel e
carton, botella chea de tapéns...

No final da milla diaria o alumnado comproba
que queda limpo o patio: recoller os papeis,
garrafas, bricks... que queden polo chan.

Lectura de calquera libro que gustes.

Preparando un conto, unha obra de teatro,
i para 0s fieil ou outras
clases.




