C.E.I.P. Plurilinglie Mosteiro de Caaveiro

Curso 2023-2024

ORDINARIO SETEMBRO

champifiéns e cenoria

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
11 setembro 12 setembro 13 setembro 14 setembro 15 setembro
e . Ensalada de leituga, .
Espirais vexetais con . & Sopa de verduras con Crema de cenoria e
N , gueixo, pementos, . ) Caldo galego
< atun , fideos e garavanzos espinacas
<zt esparragos e noces
S Tortilla de pataca con . . Peixe branco en , Peixe azul fritido con pataca
w . . Pizza con gornicion de . Albéndegas de carne con . . .
n gornicion de leituga, caldeirada con pataca . cocida e gornicion de leituga
tomate . gornicién de verduras
tomate e cebola cocida e tomate
logur natural Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada Xeado
18 setembro 19 setembro 20 setembro 21 setembro 22 setembro
. Arroz con gambas e . . s
n Lentellas vexetais Ensalada de pasta g.N , Pisto con atun Crema de cabaciia
e champifiéns
2 , Peixe ao forno con pataca , .
< Ovos recheos de atuin . . ,p Albdéndegas de peixe con
S ., , i cocida e gornicion de Raxo de porco con pataca e .
] con gornicién de Polo & xardineira ) io pataca e gornicion de
n o . leituga e tomate champifiéns .
cabacifa e cenoria leituga, tomate e cebola
logur natural Froita tempada Froita tempada Froita tempada Tarta de queixo
25 setembro 26 setembro 27 setembro 28 setembro 29 setembro
Menestra de verdura . .
. Crema de cenoria Ensaladilla Potaxe de garavanzos Crema de verduras

: con ovo cocido
Z Peixe branco en . .
< . Filete de pavo empanado Luras @ romana con pataca
S L o caldeirada con pementos s . - ,
] Macarréns a bolofiesa Paella o cebola con gornicién de fritida e gornicion de leituga
[7,]

e tomate

logur natural

Froita tempada

Froita tempada

Froita tempada

Tarta da avoa




