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ORDINARIO SETEMBRO 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
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11 setembro 12 setembro  13 setembro 14 setembro 15 setembro 

Espirais vexetais con 
atún 

Ensalada de leituga, 
queixo, pementos, 
espárragos e noces 

Sopa de verduras con 
fideos e garavanzos 

Crema de cenoria e 
espinacas 

Caldo galego 

Tortilla de pataca con 
gornición de leituga, 

tomate e cebola 

Pizza con gornición de 
tomate 

Peixe branco en 
caldeirada con pataca 

cocida 

Albóndegas de carne con 
gornición de verduras 

Peixe azul fritido con pataca 
cocida e gornición de leituga 

e tomate 

Iogur natural Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada Xeado 
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18 setembro 19 setembro 20 setembro 21 setembro 22 setembro 

Lentellas vexetais Ensalada de pasta 
Arroz con gambas e 

champiñóns 
Pisto con atún Crema de cabaciña 

Ovos recheos de atún 
con gornición de 

cabaciña e cenoria 
Polo á xardiñeira 

Peixe ao forno con pataca 
cocida e gornición de 

leituga e tomate 
 

Raxo de porco con pataca e 
champiñóns 

Albóndegas de peixe con 
pataca e gornición de 

leituga, tomate e cebola 

Iogur natural Froita tempada Froita tempada Froita tempada Tarta de queixo 
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25 setembro 26 setembro 27 setembro 28 setembro 29 setembro 

Menestra de verdura 
con ovo cocido 

Crema de cenoria Ensaladilla Potaxe de garavanzos Crema de verduras 

Macarróns á boloñesa Paella 

Peixe branco en 
caldeirada con pementos 

e cebola 
 

Filete de pavo empanado 
con gornición de 

champiñóns e cenoria 

Luras á romana con pataca 
fritida e gornición de leituga 

e tomate 

Iogur natural Froita tempada Froita tempada Froita tempada Tarta da avoa 

 


