LUNS

4
Revolto de espinacas
Espaguetes con bonito
logur
71
Chicharos con xamén
Macarrdns gratinados
logur
18
Coliflor gratinada
Guiso de carne
Froita

MARTES

5
Ensalada
Lasana
logur
12
Sopa de verduras
Peixe o forno
Froita
79
Ovos o forno
Peixe con ensalada
logur

DECEMBRO 2023

MERCORES

6
FESTIVO

13
Crema de cenoria
Costela asada
logur
20
Lentellas
Pizza con ensalada
logur

Rua Bispo Paramo Somoza, N°12
Tlfo.: 982828215/16
27430 Ferreira de Pantén, Lugo

ceip.monte.balinho@edu.xunta.gal

XOVES

7
FESTIVO

14
Ensalada de pasta
Peituga de pavo
Queixo con marmelo
21
MENU DE NADAL
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VENRES
7
Crema de cabaza
Peixe
Xelatina
8
FESTIVO

75
Caldo
Pescada a galega
Froita




