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                             DECEMBRO 2022

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
Lentellas

Paella mariñeira
Froita

2
Crema de verduras

Polo guisado
Xelatina

5
Revolto de cogumelos

Espaguetes con bonito
Iogur

6 7
Sopa

Empanada con ensalada
Froita

8 9
Caldo de fréxoles
Filetes con arroz

Iogur 

12
Chícharos con xamón
Macarróns gratinados

Iogur

13
Brecol  con allada

Peixe o forno
Froita

14
Crema de cenoria

Costela asada
Iogur

15
Potaxe de garavanzos

Peituga de pavo
Queixo con mamelo

16
Lentellas

Pizza con ensalada
Froita

19
Fréxoles con refrito

Guiso de carne

20
Ovos o forno

Luras guisadas con arroz

21
Crema de cenoria

Polo o forno

22
MENÚ DE NADAL



Froita Iogur Froita


