5

Revolto de cogumelos
Espaguetes con bonito
logur

12

Chicharos con xamoén
Macarréns gratinados
logur

19
Fréxoles con refrito
Guiso de carne

MARTES

f
1
«3

e
<

13

Brecol con allada
Peixe o forno
Froita

20
Ovos o forno
Luras guisadas con arroz

DECEMBRO 2022

MERCORES
7
Sopa
Empanada con ensalada
Froita
14

Crema de cenoria
Costela asada
logur

21
Crema de cenoria
Polo o forno

C ELP. Monle bolifo
ANTON

XOVES

1
Lentellas
Paella marineira
Froita
8

5 \ B -
15

Potaxe de garavanzos
Peituga de pavo
Queixo con mamelo

, 22
MENU DE NADAL

Ruaa Cardenal Paramo Somoza, N°12
Tlfo.: 982828215/16 Fax: 982828217
27430 Ferreira de Pantoén, Lugo

VENRES
2
Crema de verduras
Polo guisado
Xelatina

9

Caldo de fréxoles
Filetes con arroz
logur

16

Lentellas

Pizza con ensalada
Froita







